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LELNEEE Skitouren in den Lyngen Alpen

Traumhafte Skitouren in den beriihmten Lyngen Alpen in Norwegen

Abfahrt bis zum Meer - in den Lyngen Alpen
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Programmiubersicht m

TAG PROGRAMM

1 Individuelle Ankunft in Tromse und Fahrt nach Lyngseidet gl

Tromse

Skitour auf der Lyngen Halbinsel

Skitour auf der Lyngen Halbinsel

Skitour auf der Lyngen Halbinsel

Skitour auf der Lyngen Halbinsel

Skitour auf der Lyngen Halbinsel

Letzte Skitour auf der Lyngen Halbinsel

O |IN|oO|Oo |~ W|IDN

Rickfahrt nach Tromso und Heimflug oder Weiterreise

Fixtermine und Preise

TERMIN PREIS
28.02. - 07.03.2026 @ € 2.650,-
14.03. - 21.03.2026 A € 2.650,-
21.08. - 28.03.2026 @ € 2.650,-

Die Preise gelten ab/bis Tromsg (exkl. Flug)

Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem
Flug ab Ihrem Wunschflughafen!

Einzelzimmerzuschlag: € 400,-

Friihbucherrabatt: 3% vom Reisepreis bei Buchungen die spates-

tens 6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

Alle Touren A\ mit CLEARSKIES Reiseleitung durch
Osterreichischen Ski- und Bergfihrer (IVBV/UIAGM).

Wissenswertes

* Beste Reisezeit: Marz-April

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES ® GruppengroBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 6 bis
maximal 8 Teilnehmern

® Reiseleitung durch ortskudigen, Osterreichischen Ski- und
Bergfuhrer (IVBV/UIAMG)

¢ 7 Ubernachtungen im gemitlichen Hotel/Hostel in Lyngseidet
mit Vollpension

® Vegetarische Didt kann berlcksichtigt werden, bitte bei
Buchung mitteilen

CLEARSKIES kompensiert die CO»o-
Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fllge.

o Bitte beachten!

Gerne kann auf Anfrage individuell und gegen geringen
Aufpreis lhr Aufenthalt in Norwegen verldngert werden, bei-
spielsweise fir eine Besichtigung von Tromsg, dem ,Paris
des Nordens* oder einem Zwischenaufenthalt in Oslo.
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung durch 6sterreichischen Ski- und Bergdfiihrer

* Reiseleitung durch orstkundigen, dsterreichischen Bergfuhrer (IVBV/UIAGM)

Unterkunft und Verpflegung

¢ 7 Ubernachtungen in der charmanten Magic Mountains Lodge in Lyngseidet im
Doppelzimmer

* Vollpension in unserem Hotel wahrend des Aufenthaltes auf Lyngen
Frihstiick und Abendessen werden in dem Restaurant der Lodge eingenommen,
das Mittagessen als Lunchpaket - Teilnehmer missen weder selbst kochen noch
einkaufen...

Transporte und Transfers

® Flughafentransfers und Fahrten zu den Skitouren im privaten Minibus

CO2 Kompensation

* (CO2-Kompensation fur die gesamte Reisel

Im Preis nicht enthaltene Kosten

® Flug nach Tromsg
Gerne bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

* Reiseversicherung - Sie kdnnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reise-
ricktrittsversicherung) tber CLEARSKIES abschlieBen
Gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen Ihnen ein individuelles Angebot

* Getranke

* Ev. Bootcharter

® Personliche Ausgaben

* Trinkgelder

® Einzelzimmer: Magic Mountain € 380,- (nur auf Anfrage)

* Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.

o Bitte beachten!

Im Marz ist der Tag auf der Lyngen-Halbinsel dhnlich lange wie in Osterreich oder
Deutschland. Die Zeit der Polarnacht, wenn die Sonne nicht aufgeht, ist zwischen
Ende November und Ende Januar.

() CLEARSKIES Tipp!

Im Norden von Norwegen bestehen auch im Marz noch gute Chancen, Nordlichter
beobachten zu kénnen. Die besten Voraussetzungen sind kaltes, trockenes Wetter
und ein klarer Himmel!

Blick auf Lyngseidet
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Schwierigkeit: mittel bis anspruchsvoll

ALPINTECHNISCH: mittel bis anspruchsvoll NN

Die Lyngen-Alpen werden zurecht als Skitouren-Eldorado von Norwegen bezeichnet: es
bieten sich nahezu unendliche Mdglichkeiten, von sanften Anstiegen mit geméhlichen
Abfahrten bis hin zu steilen Rinnen, die auch professionelle Freerider anziehen.

Unsere Skitourenziele werden vor Ort ausgesucht, unter Berticksichtigung der Verhalt-
nisse (Schneelage, Wetter, Lawinensituation...) und der Gruppenzusammensetzung.
Unsere Bergfiihrer kennen die Lyngen-Alpen seit vielen Jahren und kénnen nahezu alle
Skitouren-Wiinsche erfllen.

Erfahrung im Skitourengehen und eine solide Skitechnik in steilem Skigelande bis 35°
- 40° in unterschiedlichsten Schneearten genauso wie eine gute Spitzenkehrentechnik
werden vorrausgesetzt.

Die Mitnahme Haarscheisen (und ev. Steigeisen) sowie Erfahrung damit wird erwartet.

KONDITIONELL: mittel bis anspruchsvoll @@@

Aufstiege und Abfahrten von 1000 bis ca. 1500 H6henmeter am Tag. Die Aufstiegszeiten
betragen meist 3 bis 5 Stunden pro Tour. Gute Kondition ist erforderlich und wird vor-
ausgesetzt.

Generell sind unsere Skitourenreisen aber nicht als Trainingslager, um Hoéhenmeter-
Rekorde aufzustellen, gedacht. Die schénen Landschaften, die tollen Ausblicke auf die
Fjorde und eine mdglichst genuBvolle Abfahrt stehen im Vordergrund.

Voraussetzung und Vorbereitung

Skitour auf den Kvalvikfjellet

Diese Reise ist ideal fUr trainierte Skibergsteiger, die im Alpenraum gewoéhnt sind, Skitou-
ren mit 1200 bis 1500 Héhenmeter zu gehen und auch vor langeren Touren mit 1800 HO-
henmetern nicht zurlickschrecken. Sie sollten SpaB an steilen Anstiegen und Abfahrten
bis ca. 40° mitbringen. ,Schlechte” Schneebedingungen, die in Meeresnahe immer auch
vorkommen kdnnen, sollten eher als Herausforderung betrachtet werden. Wir hoffen den-
noch auf frischen Pulver!

Am besten kdnnen Sie sich auf diese Reise mit Skitouren in unterschiedlichen Schnee-
bedingungen vorbereiten.

Komfort: Hotel mit Vollverpflegung FDRD®

Nordlichter

Bei dieser Tour sind wir in Lyngseidet, dem Zentrum der Lyn-
gen Halbinsel untergebracht. Entweder in der Magic Mountain Lodge.
Die Magic Mountain Lodge ist ein kleines, familiares Hotel, das von einer jungen Familie
gefuhrt wird ist ein beliebter Treffpunkt bei Skialpinisten auf Lyngen.

Die Zimmer der Magic Mountain Lodge sind einfach und schlicht gehalten, bie-
ten jedoch den Komfort eines 3*Hotels inkl. WC und Dusche am Zimmer.
Die Lodge bietet zudem u. A. einen Trockenraum um Skischuhe zu trocknen.

Verpflegt werden wir in dem Hotel Restaurant: sowohl zum Frihstick als auch zum
Abendessen erwarten uns traditionelle norwegische Kiiche ebenso wie internationale
Spezialitdten. Das Mittagessen wird als Lunchpaket eingepackt und wéhrend der Tour
verzehrt. Viele Speisen stammen aus der eigenen Produktion.

A CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€130,- | € 114,-*

*Sonderpreis fiir Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand
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Ein typischer Skitag in Norwegen

Am Morgen gegen 7 Uhr wird aufgestanden und der Rucksack gepackt. Gegen 7 Uhr
30 treffen wir uns bei einem reichhaltigen und liebevoll zubereiteten Frihsticksbuffett.
Gegen 8 Uhr 30 geht es los zu unserer geplanten Tour, je nach Tagesziel erreichen wir
den Ausganspunkt mit unserem Minibus innerhalb einer kurzen Fahrt.

Je nach auserkorenem Ziel planen wir 3 bis 5 Stunden Aufstiegszeit, regelmasig mit kur-
zen Trink- und Fotopausen unterbrochen, auch um die einzigartige Landschaft zu genie-
Ben. Natirlich sind auch einzelne, langere Pausen auf Passen, bzw. Gipfeln, eingeplant,
dort kénnen wir auch unser Lunchpaket verzehren.

Nach der Gipfelrast erwartet uns eine wunderschéne Skiabfahrt, bei der wir mit Blick auf Nordische Fischerboote
das Meer den Pulverschnee genieBen.

Zurlck in unserer Lodge kdnnen wir bei Kaffee und Tee entspannen. Am Abend, gegen
19 Uhr, wird gemeinsam zu Abend gegessen und im Gemeinschaftsraum Zeit verbracht,
bevor es fiir einen erholsamen Schlaf in die Zimmer geht.

Mit etwas Glick lassen sich nach einkehrender Dunkelheit vielleicht auch noch Nordlich-
ter beobachten.

Je nach Tagesetappe und Gegebenheiten kann dieser Zeitplan natirlich abweichen...

Sonnenuntergangsstimmung im Fjord

Detailprogramm

Tag 1: Individuelle Ankunft in Tromso

FAHRT 80KM/2STD

Nach der Ankunft in Tromso treffen wir unseren CLEARSKIES Bergflihrer und fahren im " :
L i . . . X o K . . UBERNACHTUNG Lyngseidet - HOTEL
Minibus bis nach Lyngseidet, wo wir uns in einer gemitlichen Lodge einquartieren. Beim VERPFLEGUNG A

Abendessen im werden die ndchsten Tage besprochen.

F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

Tag 2-7: Skitouren auf der Lyngen Halbinsel

Wir sind in der Mitte der Lyngen Halbinsel im Hauptort Lyngseidet stationiert — ein perfek-

ter Ausgangspunkt fur zahlreiche Skitouren in der imposanten Bergwelt der umliegenden UBERNACHTUNG Lyngseidet - HOTEL
Lyngen-Alpen. VERPFLEGUNG FMA
Taglich werden wir nach kurzer Fahrt mit unserem Minibus eine der rassigen Skitouren

unternehmen, welche die Lyngen Halbinsel zu dem nérdlichen Mekka des Skitourenspor-

tes haben werden lassen. Die Kontraste zwischen dem stahlblauen Meer, dem Schnee

und den Granitfelsen sind einmalig und beeindruckend. Die Lyngen Alpen bieten uns eine

nahezu unerschoépfliche Spielwiese mit unendlich vielen Skitourenmdoglichkeiten.

Unser Bergflhrer wird je nach Bedingungen die schdnsten Touren fiir uns auswahlen.

Tag 8: Individuelle Reiseverlangerung oder Heimflug

. . . . . FAHRT 80 KM /2 STD
Nach elnem fru.hen Fruhstuck"Transfer zum Flughafen von Tromsg. Vor'1 dort treten wir UBERNAGHTUNG Lyngseidet - HOTEL
unsere Heimreise an. Ein Verldngerungsaufenthalt in Tromsg, dem Paris des hohen VERPFLEGUNG .

Nordens, oder in Oslo kann auf Wunsch organisiert werden.
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Ausrustungsliste
Gepack Persoénliche Hygiene/Medikamente

[ | Tasche oder Dufflebag zum Transportieren der personlichen

[

Persdnliche Medikamente und erste Hilfe

z.B. Gregory Targhee 32

Skibrille

Klettskibander, Skiwachs

@ CLEARSKIES Tipp!

Ausristung (unser Minibus hat nur begrenzte Kapazitaten fur [ ] Kulturbeutel

Gepéck, daher bitte KEINE groBen Koffer) ] Feuchttiicher
[ | Skisack zum Transportieren der Skiausriistung fir den Flug

Sonstiges
Skitourenausrustung
[ Sonnenschutz (z.B. LSF +30)
onnenbrille, evtl. Gletscherbrille, Sonnenhut

L] Tourenski ] s brille, evtl. Gletscherbrille, S h
[ Felle (Haftung tberprifen) L] Taschenlampe oder Stirnlampe

Wir empfehlen Felle von CONTOUR

. ) [] Taschenmesser (bitte nicht im Handgepéck!)
[] skistocke (teleskopisch)
Fotoapparat
[ ] Harscheisen U PP
o . . . . ] Speicherkarten fir Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus
[] Steigeisen sind empfohlen, aber nicht unbedingt notwendig
[ LvS-Gerat (3-A Gert B on Gberoriifent [ Evtl. Hohenmesser, Kompass
~Gerat (3-Antennen-Gerdt, Batterien Uberprafen!) 2.B. CASIO ProTrek PRW-2500 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)

[ ] Lawinenschaufel und Lawinensonde ] 1-2 Trinkflaschen (Vol. 1 Liter)
L] Biwaksack [] Mdsliriegel, NUsse oder ahnliches als Kraftfutter
H Skitagesrucksack (Vol. 30-40 Liter) L] ew Badehose, Bikini flir die Sauna
[]
[]
[]

Optional (Skitouren-) Helm

Schuhe

[ Skitourenschuhe

[ | Fur Schnee geeignete, sportliche Freizeitschuhe

[ Hausschuhe

Bekleidung

Schnee- und windfester Anorak (Goretex) inkl. Kapuze

Skitourenhose (wind- und wasserfest)

Warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover),
leichter Daunenanorak oder PrimalLoft Anorak

ZweckmaBige Skitourenkleidung

Thermo-Unterwéasche

Mutze, 2 Paar Handschuhe

Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff)

O Ogidt gdio

3 Paar Berg- und Skisocken

Falls Sie einen Airbag Rucksack (ABS) mitehmen
mochten, informieren Sie uns bitte rechtzeitig, da-
mit wir diesen bei der Fluglinie anmelden kénnen.
Planen Sie fiir den Check-In und die Security Kont-
rollen aber trotzdem etwas mehr Zeit ein.

CLEARSKIES empfiehlt
Rucksacke von

AN

GREGORY
eu.gregorypacks.com

Alle Rucksécke kénnen tber
Targhee 26 L Clearskies bestellt werden!
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Norwegen im Norden Europas ist mit 323.802 km2 zwar ein groBes Land, allerdings relativ
dunn besiedelt. Der GroBteil der Bevélkerung lebt im Stiden, wo sich auch die Hauptstadt
Oslo befindet. Auch die Inselgruppe Spitzbergen gehdrt zu Norwegen und untersteht dessen
Verwaltung.

Die Landschaft Norwegens ist gepragt von Seen, teilweise vergletschertem Gebirge und Fjor-
den. Hinzu kommen zahlreiche, der Kuste vorgelagerte Inseln. Der héchste Berg des Landes,
bzw. Skandinaviens, ist der Galdhepiggen mit einer Hohe von 2469m. Auch der groBte Fest-
landgletscher Europas, der Jostedalsbreen, befindet sich in Norwegen.

Die Entstehung der Fjorde resultiert aus der Eiszeit, in der Gletscherzungen Téler bildeten,
die spater vom Meer geflutet wurden. Auch die Halbinsel Lyngen ist gepragt von zahireichen
Fjorden, die teilweise weit in das Landesinnere hineinreichen.

Klima / Schneeverhéltnisse

Der Hauptgebirgszug Skanden trennt in Norwegen zwei klimatisch unterschiedliche Zonen:
den schmalen, humid gepragten Kistenbereich im Westen von der kontinentalen Klimazone
im Osten. Aufgrund des Nordatlantikstroms ist das Klima Norwegens fiir seine nordliche Lage
erstaunlich mild. Die Niederschlagsmengen nehmen von Siiden nach Norden ab und halten
sich im FrUhling generell geringer als im Herbst.

Klimatabelle Tromsg

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TEMPERATUR MAX. (°C) -2 -3 0 3 7 12 15 14 10 5 2 -4
TEMPERATUR MIN. (°C) -6 -6 -5 -2 1 6 9 7 5 1 -2 -1
SONNENSTUNDEN 0 1 3 7 6 7 7 6 3 2 1 0
REGENTAGE 18 17 19 18 18 18 15 19 21 21 18 19
NIEDERSCHLAG (MM) 97 80 7 53 41 50 60 69 89 118 89 94
Sprache

=

Offizielle Landessprache in Norwegen ist Norwegisch. Wie in den meisten skandinavischen
Landern ist Englisch aber eine weit verbreitete Zweitsprache, die nahezu von der gesamten
Bevdlkerung sehr gut beherrscht wird.

Zeitverschiebung

Norwegen liegt in derselben Zeitzone wie Osterreich, Deutschland und die Schweiz.

Wahrung

. T . . Abendlicher Ausblick von der Lodge
Nachdem Norwegen kein EU-Mitglied ist, kann nicht mit Euro gezahlt werden.

Offizielle Wahrung in Norwegen ist die Norwegische Krone, mit dem derzeitigem Kurs von ca.
1,-€ =ca. 11 NOK.

Wir empfehlen die Mitnahme einer Kreditkarte oder (ev. Bankomatkarte - wird u.U. nicht tiber-
all akzezpiert). In Norwegen wird fast alles mit Karte bezahlt!

Bargeld wird teilweise nicht oder nur ungern akzeptiert!

Ende der Skitour
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen (Forts.)

Geld

Bei unseren Touren sind die meisten Kosten inklusive. Ausgaben, die Sie vor Ort zu tatigen
haben: Getranke und etwaige Eink&dufe im Supermarkt oder in einem Kafee.

In Norwegen wird fast ausschlieBlich mit Karte bezahlt. Wir empfehlen, kein Geld mehr zu
wechseln und alles mit Bankomat- oder Kreditkarte zu bezahlen.

Einreise

Fur die Einreise nach Norwegen bendtigen EU-Birher einen guiltigen Reisepass oder Perso-

nalausweis. g
in Tromso

Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszuflllen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Buiro anrufen...

Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdglich eine entsprechende Bu-
chungsbestétigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie Ihre Internationale Flugreise ebenfalls iber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise fallig. Wir senden lhnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor lhrer Abreise
zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfihren.

Kunden aus der Schweiz kénnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad (Schweiz)
spesenfrei nutzen.
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