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Buchung und Zahlungsmodalitaten

1

o Zwolftagiger Mountainbike Trek durch den vielfaltigen hohen Atlas.

¢ Sie erleben die beeindruckenden Landschaften des hohen und des
mittleren Atlas: tiefe Schluchten, rauschende Bache und schroffe
Felsen.

» Uppige Steineichenwalder, karge Gebirgswiisten und griine Bergoa-
sen wechseln sich im Laufe lhrer Mountainbike Fahrt in den Siiden
Marokkos ab.

* RegelmaBig kommen wir durch kleine Dérfer und Ortschaften, der
Kontakt mit den Berbern ist zumeist einfach und ebenfalls ein Hé6he-
punkt dieser Reise.

¢ Im Verlauf der Radreise werden wir durch ein Begleitfahrzeug sowie
unserem ausgezeichneten Kiichenteam unterstitzt und betreut.

¢ Die aussichtsreiche Riickfahrt nach Marrakesch entlang der Strasse
der Kasbahs und Freizeit in Marrakesch machen diese Reise zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis aus Tausend und einer Nacht.

A CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Programmiubersicht

TAG PROGRAMM

1 Flug und Ankunft in Marrakesch

Start der Mountainbike Tour

Fahrt in das schone Tal der Ait Bou Gmez

AW |IN

Mit dem MTB an den “Marokkanischen Dolomiten” entlang
bis Zawyat Ahancal

Gemidtliche Halbtagesetappe bis zur ,,Kathedrale der Felsen®

Durch den mittleren Atlas bis zum Stausee Bin el Ouidane

Nach Afourar am FuBe des mittleren Atlas

Durch den mittleren Atlas in Richtung des Seenplateaus
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Fahrt zu den berihmten Seen des mittleren Atlas bei Imilchil

10 Durch den hohen Atlas in Richtung Stiden

1 Abfahrt in die Dades Schlucht

12 Durch die karge Wistenlandschaft zur Mgoun Schlucht

13 Ruckfahrt nach Marrakesch

14 Freizeit in Marrakesch

15 Heimflug oder Reiseverlangerung

Fixtermine und Preise

TERMIN PREIS AB 6 TEILNEHMER

06.09. - 20.09.2025 €1.960,-

Einzelzimmerzuschlag: € 150,-
Einzelzelt: € 90,-
Die Preise gelten ab/bis Marrakesch (exkl. Internationaler Flug)

Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem

Flug ab Ihrem Wunschflughaten!

Friihbucherrabatt: 3% vom Reisepreis bei Buchungen, die spa-
testens 6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

o Customize your trip!

Der Aufenthalt in Marokko kann individuell verléangert
werden. Gerne organisieren wir [hnen eine individuelle
Reiseverlangerung im Anschluss an lhre Trekkingtour!

Wissenswertes

* Beste Reisezeit: Juni bis Oktober

¢ 12 Tage Mountainbiketour mit Ubernachtungen in gerdumigen
Zelten, einfachen Familienpensionen oder Hotels

* GruppengroBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 6 bis
maximal 10 Teilnehmern

* Reiseleitung durch einheimischen, englisch- und franzdsisch-
sprachigen Guide

* Vollverpflegung auf der Rundreise durch erfahrenen marokka-
nischer Koch, der Sie verwdhnen wird!

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COo- m

Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fllge. &

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

* Reiseleitung durch einheimischen, englisch- und franzdsischsprachigen MTB-Guide

® Erfahrener, einheimischer Koch

® Begleitung durch einen Land Rover zur Unterstltzung der Teilnehmer auf MTB-Tour
Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt, gut ausgertstet und
versichert. Wir legen groBen Wert auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander.

Unterkunft und Verpflegung

¢ 3 Ubernachtungen (vor und nach der Tour) in ruhigem 3* Hotel in Marrakesch auf
Basis Doppelzimmer inkl. Frihstick

* 12 Tage Vollpension wahrend der Mountainbiketour — Ubernachtung in gerdumigen
Zelten von CLEARSKIES (2 Teilnehmer in gerdumigen 3-Personen-Zelten), einfachen
Familienpensionen oder Hotels

* Auf Mountainbiketour ausgezeichnete Verpflegung durch unsere erfahrenen Kéche.
Ausgiebiges Frihstick - Mittagessen - Jause - séttigendes Abendessen. Zu den
Mahlzeiten gibt es Tee, Kaffee, Kakao. Und vor dem Essen natlrlich den traditionel-
len marokkanischen Minztee!

Transporte und Transfers

® Flughafentransfer in Marrakesch
* Minibus oder Gelandewagen zum Transfer der Ausriistung wéhrend der MTB-Tour
® Alle Fahrten im privaten Minibus/Gelandewagen laut Programm

Das Bergdorf Imlil

Permits und Bewilligungen

* Alle Eintritte laut dem Reiseprogramm

CO2 - Kompensation

* CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fluge.

Im Preis nicht enthaltene Kosten

® |nternationaler Flug nach Marokko
Gerne bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

® Fahrrad (MTB), Personliche Ausristung und Ersatzmaterial

® Flugibergepéack bzw. Transport des MTB im Flugzeug (im Rahmen des Freigepacks
kostenlos)

* Reiseversicherung
Sie kénnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reisericktrittsversicherung)
liber CLEARSKIES abschlieBen, gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen
Ihnen ein individuelles Angebot.

* Getranke, personliche Ausgaben, Trinkgelder

* Anfallende Kosten bei Programmanderungen

® Einzelzimmerzuschlag: € 150,-
Bei Verfagbarkeit kann im Hotel ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer, bzw.
einer anderen Teilnehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmer-
zuschlag. Diesen Wunsch teilen Sie uns bitte bei Buchung mit. In der Dades-Schlucht

® Einzelzelt auf Wunsch gegen Aufpreis: € 90,-

* Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.

A CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Schwierigkeit Mountainbike: mittel bis anspruchsvoll

KONDITIONELL: mittel bis anspruchsvoll (NI

Distanzen bis zu 80 Kilometer pro Tag - meist etwas weniger. Wahrend der langsten
Etappe auf das Seenplateau von Imilchil bewaltigen wir 1500 Hohenmeter, die restlichen
Anstiege betragen unter 1000 Hohenmetern. Fahrten groBteils auf kleinen asphaltierten
NebenstraBen bzw. guten Schotterpisten. Die 12 Tage im Sattel sind nur mit entspre-
chender Kondition und korperlicher Verfassung zu bewaltigen und zu genieBen.
Technisch anspruchsvolle Passagen wie z. B. Single Trails sind auf dieser Tour nicht
geplant.

Ein Begleitfahrtzeug (Jeep) steht den Teilnehmern sténdig zur Verfigung und somit kén-
nen die Etappen bei Bedarf individuell verkirzt werden.

Komfort: Zeltlager und Familienpensionen DD

Mabhlzeit im Berberzelt

In Marrakesch schlafen wir in einem ruhigen 3*Hotel im modernen Teil der Stadt (,Hi-
vernage“). Das Hotel hat eine belebte StraBenbar sowie eine lauschige Dachterrasse mit
groBem Berberzelt. Ein kleiner Swimmingpool im Innenhof sorgt an heiBen Sommertagen
fur Abkuhlung. Das reichhaltige Friihstiicksbuffet mit frischem Obst und lokalen Spezi-
alitdten ermdglicht einen guten Start in den Tag. Im Hotel gibt es kostenfreies W-LAN.

Wahrend der Mountainbiketour wird zum Teil in gerdumigen Zelten Ubernachtet, 2 Teil-
nehmer teilen sich ein 3-Personen-Zelt. Die modernen Kuppelzelte bieten 2 gleichwertige
Eingénge, jeweils mit groBer Apside. Zusatzlich gibt es ein Aufenthalszelt, in dem auch
die Mahlzeiten eingenommen werden, ein Kochzelt und ein WC-Zelt.

Manche Né&chte verbringen wir in einfachen Familienpensionen. Hier gibt es oftmals meh-
rere kleine Zimmer, es kann aber auch sein, dass mehrere Teilnehmer sich ein Zimmer tei-
len missen (Matrazen-Lager). Meistens ist eine warme Dusche verfligbar. WC-Anlagen
sind einfach (Stehklo).

Was die Familienpensionen im Vergleich zu einem Hotel an Luxus vermissen lassen, ma-
chen Sie durch die Authentizitdt und dem herzlichen Kontakt zu den freundlichen Ber-
bern mehr als wett.

In der Dades Schlucht nachtigen wir in einem Kasbah Hotel — einer friiheren Lehmwehr-
burg.

Ein warmer Schlafsack sowie eine aufblasbare Iso-Matte werden in den Zelten und Pen-
sionen bendtigt (siehe Ausristungsliste). Unsere Zeltlager befinden sich meistens in un-
mittelbarer N&he zu einem Bach, bzw. einer Wasserquelle, wo man sich im kalten Wasser
waschen kann.

Die Mahlzeiten werden von unserem angestammten Koch fiir die Gruppe zubereitet und
in unserem Gemeinschaftszelt eingenommen. Das Zelt wird mit Matten ausgelegt und
die Mahlzeiten werden nach marokkanischer Tradition am Boden sitzend eingenommen.
Ein paar kleine Hocker stehen zur Verfligung, falls man zur Abwechslung etwas erhéht
sitzen méchte. Die abwechslungsreichen marokkanischen Gerichte sind sehr schmack-
haft, sattigend und vor allem hygienisch zubereitet.

Das Mittagessen besteht oftmals aus einer groBen, bunten Salatplatte, mit Kése, Fisch
und Brot und wird meist im Schatten von Baumen eingenommen.

Zum Abendessen gibt es meist eine Suppe (Harira) und anschlieBend ein marokkani-
sches Hauptgericht mit Reis, Couscous, Kartoffeln oder Eiern in verschiedensten Vari-
ationen. Fleisch gibt es aufgrund der fehlenden Kihlkette nur wahrend der ersten Tage.
Der traditionelle Minztee darf natiirlich bei keiner Mahlzeit fehlen.

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at
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Detailprogramm

Tag 1: Marrakesch

Flug und Ankunft in Marrakesch. Transfer zu unserem modernen 3*-Hotel im neuen
Stadtteil Gueliz, ca. 30 Gehminuten von der Medina (Altstadt) von Marrakesch entfernt.
Sie werden von Ihrem Reiseleiter begriiBt und bei einem gemeinsamen Abendessen wer-
den die letzten Details der Reise besprochen.

Tag 2: Start der Mountainbike-Tour

Landschaftlich reizvolle Fahrt per Minibus bis in die N&he der Provinzhauptstadt Azilal
am FuB des hohen Atlas.

Nach dem Mittagessen Start in die erste Etappe der Mountainbike Tour. Sie fahren heute
ca. 11 Km am Asphalt und 24 Km Piste. In Naour (ca. 1400 m) bauen Sie lhr Zeltlager auf.

Tag 3: Fahrt in das gliickliche Tal der Ait Bou Gmez

Der erste hohe Pass (Tizi n’Oughbar, 2250m) steht heute am Programm. Abfahrt auf klei-
ner Landstrasse in das Tal Ait Abbas.

Nach dem Mittagessen fahren Sie Uber einen weiteren kleinen Pass in das schdéne und
glickliche Tal der Ait Bou Gmez, eine wahre Idylle inmitten der kargen Berglandschaften
des hohen Atlas. Die heute Strecke besteht aus 57 Km Piste und lediglich 8 Km Asphalt.
Heute quartieren Sie sich in einer einfachen aber freundlichen Familienpension in der
kleinen Ortschaft Ikhef Nighir (1890 m) ein.

Tag 4: An den “Marokkanischen Dolomiten” entlang bis Zawyat Ahancal

Auch heute stehen wieder zwei Pdsse am Programm, der Tizi n’Tirghist (2629m) und der
Tizi n’llissi (2600m). Die landschaftlich schéne Etappe fuhrt Sie durch das wunderscho-
ne, fruchtbare Tal der Ait Bou Gmez bis Sie den ersten Pass erklimmen miissen. Nun

UBERNACHTUNG Marrakesch - HOTEL

VERPFLEGUNG A

F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

FAHRT ca. 140 Km, 4 Std
DISTANZ 35 Km
HOHENMETER ANSTIEG 900 m

UBERNACHTUNG Naour (1400 m) - ZELTLAGER

VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ 65 km
HOHENMETER ANSTIEG 1250 m

UBERNACHTUNG Ikhef Nighir (1890 m) - PENSION

VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ 60 km
HOHENMETER ANSTIEG 1250 m

UBERNACHTUNG Amezrai (1600 m) - PENSION

betreten Sie die wirklich kargen aber beeindruckenden Berglandschaften des Hohen VERPFLEGUNG FMA
Atlas. Sie fahren an den Felsen und Canyonlandschaften der sog. Marokkanischen
Dolomiten entlang bis zum kleinen Wahlfahrtsort Zawyat Ahancal (1595m). Die heutige
Etappe besteht aus ca. 25 Km Piste und 35 Km Asphalt.
In dem kleinen Weiler Amezrai Ubernachten Sie in einer kleinen Familienpension.
Tag 5: 5 Tag: Gemiitliche Halbtagesetappe bis zur ,Kathedrale der Felsen“
Die einfache Etappe flihrt entlang des Oued Ahancal (Bach) entlang durch schéne Stein- DISTANZ 45km
eichenwaélder bis zur beeindruckenden Felsformation ,La Cathedrale“ — die Felsenka- HOHENMETER ANSTIEG 800 m
thedrale. Hier gibt es Mittagessen und hier wird ebenfalls das Zeltlager aufgebaut, der UBERNACHTUNG ZELTLAGER
Nachmittag steht zur freien Verfligung um die Gegend zu FuB zu erkunden. VERPFLEGUNG FMA
Heute fahren Sie 45 Km auf Piste
Tag 6: Durch den mittleren Atlas bis zum Stausee Bin el Ouidane
Die Rad Strecke fuhrt Sie aus dem Hohen Atlas in den mittleren Atlas, das jingere der DISTANZ 55 km
zwei Gebirge. Am Tizi n’Ait Aissa sehen Sie schon der groBen Stausee, den zweitgréBten HOHENMETER ANSTIEG 1100 m
Stausee Marokkos. UBERNACHTUNG Ait Halouane - ZELTLAGER
Nach dem Mittagessen fahren am Sie Mountainbike zum See runter und am See entlang VERPFLEGUNG FMA
bis zum kleinen Dorf Ait Halouane (1020m), wo Sie in der Nahe der Staumauer lhr Zeltla-
ger aufbauen werden. Heute fahren Sie ca. 40 Km am Asphalt und 15 Km auf Piste.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 7: Nach Afourar am FuBBe des mittleren Atlas

Sie folgen der guten Strasse an der Staumauer vorbei und durch den dichten Stein-
eichenwald an den Hé&ngen des Djebel Tazerkount. Eine sehr aussichtsreiche Strasse
fUhrt Sie mit vielen Kurven und Serpentinen tief hinab in die weite und fruchtbare Ebene,
welche sich westlich des Atlasgebirges durch Marokko zieht. Eine lange Abfahrt mit dem
Mountainbike auf kleiner aber guter Asphaltstrasse. Sie fahren an dem Dorf Afourar vor-
bei bis nach Timoulilt, wo Sie in einer Familienpension Ubernachten. Der restliche Nach-
mittag steht zu lhrer freien Verfligung.

INFO: Ambitionierte Fahrer machen vor der langen Abfahrt nach Afourar den Abstecher
zum Gipfel des Tazerkount (1700 m), wohin eine kleine fahrbare Piste fiihrt.

Tag 8: Durch den mittleren Atlas in Richtung des Seenplateaus

In der Frih kurzer Transfer per Auto/Taxi nach El Ksiba (ca. 1,5h). Hier steigen Sie wieder
auf lhre Fahrrader und fahren auf einer kleinen Nebenstrasse in den mittleren Atlas. Die
Tagesetappe fangt mit einem ersten langen Pass an.

Die heutige Route fuhrt durch sehr schéne Landschaft mitweiten Blicken Gber den mittle-
ren Atlas, im Osten bilden die Gipfel und Bergriicken des hohen Atlas den Horizont. Auch
heute kommen Sie immer wieder durch kleine Dérfer und Siedlungen. Die Gegend ist be-
rihmt fir ihre groBen Apfelplantagen. In der Gegend der vielfarbigen Higel von Aghbala
(ca. 1400m), welche durch unglaubliche Erdfarben besticht bauen Sie Ihr Zeltlager auf.
Heute fahren Sie ca. 73 Km auf Asphalt.

Tag 9: Zu den beriihmten Seen des mittleren Atlas bei Imilchil

Anstrengende Etappe auf guter Strasse (38 Km Asphalt und 17 Km Piste) durch die zer-
klifteten Regionen des Atlas bis Sie das berlihmte Seenplateau bei Imilchil erreichen.
Am See von Tislit (2250m), dem kleineren der zwei Seen, bauen Sie Ihr Lager auf. Am
Nachmittag lohnt sich der Ausflug zu dem 10Km entfernten groBen See von Isli.

Der Legende nach wurden die zwei Seen von den Tranen zweier jungen Liebenden gebil-
det, die zwei verfeindeten Stammen angehdrten und deshalb nicht heiraten durften (Isli:
der Verlobte, Tislit: die Verlobte).

Auch heute noch ist das nahe Imilchil, der Hauptort des Stammes der Ait Hadidu fir sei-
nen Jahrlichen Hochzeitsmarkt beriihmt, wo sich die jungen Menschen der umliegenden
Stdmme kennenlernen und Frauen sich einen Mann aussuchen durfen.

Tag 10: Durch den hohen Atlas in Richtung Stiiden

Sie fahren mit dem Mountainbike an Imilchil vorbei und nun geht es auf guten Schotter-
pisten (ca. 40 Km Asphalt und 20 Km Piste) auf die kargen Hochplateaus des hohen Atlas.
Die Strecke fuhrt am Assif Melloul entlang bis Sie Timadouine am FuBe des Tizi n’Ouarez
erreichen, wo Sie Ihr ndchstes Lager aufschlagen (ca. 2600m).

Tag 11: Abfahrt in die Dades Schlucht

In der Frih geht es Uber den nahen Tizi n’Ouarez (2800m). AnschlieBend lange Abfahrt
bis Msemrir und weiter in die beeindruckende Dades Schlucht.

Am Ufer des Dades haben die Berber in Jahrhunderte langer Arbeit eine Uppige
Bergoase gebildet. Kiinstlich bewésserte Felder, Pappelhaine und fruchtbare Felder
ziehen sich wie ein langes, dunkelgriines Band durch die Gelb-Orange Felswiiste des
hohen Atlas — eine Wohltat fir das Auge und sicherlich einer der landschaftlichen Hohe-
punkte Ihrer Marokkoreise.

In der beeindruckenden Engstelle der Dades Schlucht Ubernachten Sie in einem Kas-
bah Hotel (Lehmwehrburg).

Heute fahren Sie ca. 40 Km Asphalt und 40 Km Piste.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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DISTANZ

55 km

HOHENMETER ANSTIEG

750 m

UBERNACHTUNG Timoulilt - PENSION
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ 73 km

HOHENMETER ANSTIEG

1650 m

UBERNACHTUNG Aghbala - ZELTLAGER
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ 55 km
HOHENMETER ANSTIEG 1650 m

UBERNACHTUNG Tislit - ZELTLAGER
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ 60 km
HOHENMETER ANSTIEG 800m
UBERNACHTUNG ZELTLAGER
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ 80 km
HOHENMETER ANSTIEG 630 m

UBERNACHTUNG

KASBAH HOTEL

VERPFLEGUNG

FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 12: Letzte Etappe durch karge Wiistenlandschaft zur Mgoun Schlucht

Die letzte Etappe lhrer MTB-Tour fuhrt lhnen nochmals schlagartig die Kontraste der
Marokkanischen Berglandschaft vor Augen: nach ein paar Km entlang des Dades-
Tales biegen Sie bei Ait Youl ab und fahren durch karge Gebirgswiiste bis zur Mgoun-
Schlucht — dem beriihmten Tal der Rosen, mit seinen unzéhligen Heckenrosen das
Zentrum von Marokkos Parfumindustrie.

Ubernachtung in Bou Trarar (1600m) in einer Familienpension.

Sie fahren heute ca. 15 Km Asphalt und 35 Km Piste.

Tag 13: Riickfahrt nach Marrakesch

Abwechslungsreiche Rickfahrt im Minibus nach Marrakesch tber Ouarzazate und den
Tizi‘n Tichka.

Zu Mittag haben Sie die Mdglichkeit die berihmte Ksar von Ait Ben Haddou zu besich-
tigen. Das Lehmdorf, aus einzelnen Kasbahs errichtet, wurde von der UNESCO in das
Weltkulturerbe aufgenommen.

Bei dem gemeinsamen Abendessen in Kathmandu lassen Sie die Eindricke der letzten
Tage nochmals aufleben.

Tag 14: Freizeit in Marrakesch

Freier Tag zur Besichtigung von Marrakesch. Die ausgedehnten Souks laden zum feil-
schen ein, die Handwerkerviertel und ausgedehnten Parkanlagen lassen diesen Tag wie
im Flug vergehen.

Tag 15: Heimflug oder Weiterreise

Je nach Flugverbindung Transfer zum Flughafen von Marrakesch und Rickflug oder
Weiterreise

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

£/ P . . .
clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

DISTANZ 55 km
UBERNACHTUNG Bou Trarar - PENSION
VERPFLEGUNG FMA
FAHRT ca. 320 Km, 6 Std
UBERNACHTUNG Marrakech - HOTEL
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Marrakesch - HOTEL
VERPFLEGUNG F
VERPFLEGUNG F

Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€130,- | € 114,-*

*Sonderpreis flr Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand
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Ausrustungsliste

Schlafsack/Gepack Persénliche Hygiene/Medikamente

[ ] Schlafsack mit Komfortbereich mind. -5°C Persénliche Medikamente und erste Hilfe

[ ] Isomatte (z.B. Therm a Rest) Impfschutz Uberprifen (siehe ,,Gesundheitsinformation®)
[ ] MTB-Rucksack Kulturbeutel und Handtuch

[ Seesack oder Rucksack zum Transportieren der persénlichen Klopapier (1 Rolle)

Ausriistung (Maulesel)
z.B. CLEARSKIES Duffle Bag (85 Liter)

[ ] Kleine Reisetasche zum Depot in Marrakesch

Schuhe

[ 1 Fahrradschuhe (fur MTB tauglich)

[ ] Turnschuhe oder andere Freizeitschuhe, Trekkingsandalen

Bekleidung

] Regen- und windfester Anorak (Goretex)

[l warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover), empfeh-
lenswert ist ein leichter Daunen- oder Primaloft Anorak

[ ] zZweckmaBige Wander- und Bergkleidung (u. a. lange Hose)

L] Langéarmlige Bluse oder T-Shirt

[ ] Thermo-Unterwasche

[ ] Miitze, Handschuhe

[ Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff - als Schutz vor

Staub und Wind)

Mountainbike Ausriistung

Mountainbike
flr Flugreise in entsprechendem Koffer oder Karton verpackt

Radhose, Arm- und Beinlinge

Radhandschuhe, Sturmhaube

Fahrradhelm

Ersatzteile fur MTB
Ersatzteile sind in Marokko nur schwer erhéltlich

O Odioigl @

Sonnenbrille, die vor Staub schitzt

Evtl. Handdesinfektionsgel

Feuchtticher

Evtl. Nasensalbe, Augentropfen, Feuchtigkeitscreme

O Odog Qo d

Wasserentkeimungstabletten (z.B. Micropur, Aqua Mira, 0.4.)

0w
o
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n
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Sonnenschutz (z.B. LSF +30)

Sonnenbrille, Sonnenhut

Taschenlampe oder Stirnlampe

Taschenmesser (bitte nicht im Handgepéack!)

Fotoapparat

Speicherkarten fir Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus

Ladegerat fur Fotoapparat bzw. Mobiltelefon

Evtl. H6henmesser, Kompass

1-2 Trinkflaschen (je Vol. 1 Liter), ev. Thermosflasche

O Ododo oo o d

Musliriegel, NUsse oder dhnliches als Kraftfutter

Ein paar Tipps

* Reisegepéck im Hotel
Es gibt die Mdglichkeit, in unserem Hotel in Marrakesch
eine Reisetasche, bzw. sonstiges Gepack in einem eigenen
Gepéacksaufbewahrungsraum zu deponieren. So kénnen Sie
Reservekleidung und Sonstiges flr die Tage nach der Trek-
kingtour zurticklassen.

* Friichte-, Krauter- oder Griiner Tee
Als Abwechslung zu den angebotenen Teesorten (Schwarz-
tee, Frichtetee) in den Zeltlagern.

o Bekleidungstipp!

Bitte beachten Sie bei Ihrer Kleidung, dass Sie ein musli-
misches Land bereisen werden. Als Bekleidungstipp emp-
fehlen wir Ihnen, wahrend der Trekkingtour Ihre Schultern
und Ihre Knie bedeckt zu halten. In Stadten und Ortschaf-
ten empfehlen wir lange (weite und leichte) Beinkleidung.
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Marokko, nordwestlichstes Land Afrikas, bietet seinen Besuchern trotz der relativen geogra-
phischen Nahe zu Europa ein exotisches Erlebnis der Sonderklasse.

Wer Marokko hért denkt an Sonne, Wiste und Koénigsstadte. Doch Marokko bietet wahrschein-
lich die abwechslungsreichste Landschaft Afrikas und weist ebenfalls einen stark gebirgigen
Charakter auf: Der Hohe Atlas, Riuckgrat des Landes und héchstes Gebirge Nordafrikas mit
14 Gipfeln tUber 4000 Meter prégt nicht nur Landschaft und Klima, sondern auch Geschichte
und Kultur des Landes.

In einem leichten Bogen von Studwesten nach Nordosten durchzieht der Hohe Atlas das ge-
samte Land, parallel dazu verlauft im Nordwesten der mittlere Atlas, im Stiden der Anti-Atlas,
das niedrigste der drei Atlas- Gebirgszlige, welches auch die Grenze zur Sahara-Wiste bildet.
Das gewaltige, fast 1000 km lange Faltengebirge des Hohen Atlas ist ein geologisches Sam-
melsurium sondergleichen: Sedimentgestein, Urgestein, sowie vulkanische und magmatische
Spuren sind zu finden und zeugen von unterschiedlichen Entstehungsmechanismen.

Findet man im zentralen Teil des Atlas noch vereinzelt Vergletscherungsspuren von friheren
Eiszeiten, sind die Bergriicken heutzutage durch die unbarmherzige Sonne ab Mai weitgehend
schneefrei.

Das trockene Gebirge, an seiner Slidseite eine wahre Gebirgswiiste in der nur vereinzelte Dor-
nenbische zwischen dem orangen Gestein wachsen, ist seit Jahrtausenden Heimat, Lebens-
raum und Rickzugsgebiet der Berber. Diese freiheitsliebenden Menschen haben im Laufe der
Jahrhunderte ausgekligelte Bewadsserungssysteme entwickelt, die ihnen ein Auskommen in
dieser unwirtlich erscheinenden Umgebung ermd&glichen.

Uppige Garten mit terrassierten Feldern, Bergoasen, die muntere Gebirgsbache sdumen und
sich als griines Band durch die kahle und grandiose Berglandschaft schlangeln aber auch tie-
fe Schluchten, abrupte Felswénde und karge Hochebenen sind landschaftliche Héhepunkte.
Jene Besucher Marokkos werden damit belohnt, die das Abenteuer einer Trekkingtour in den
Hohen Atlas auf sich nehmen.

Klima / Trekkingwetter

Aufgrund seiner geographischen Lage am nordwestlichen Rand der Sahara und nur weni-
ge Grad nérdlich des nérdlichen Wendekreises gelegen ist Marokko ein heiBes und nieder-
schlagsarmes Land.

Der Hohe Atlas bildet in Marokko die Klimascheide und zugleich einen eigenen klimatischen
Raum. Wird im Westen des Landes das Klima durch den atlantischen Ozean beeinflusst und
gemildert, so gelangt man 6stlich, bzw. stidstlich des Atlas, an den Rand der Saharawiste
mit ihrem extrem trockenheiBen Wistenklima. Hier fallt nur mehr sporadisch Niederschlag, die
Landwirtschaft beschrénkt sich auf einzelne Oasen entlang der Flusstaler.

Das vorherrschende Klima des Hohen Atlas ist ausgepragt kontinental: Die Wintermonate von
Dezember bis Ende Februar sind bitterkalt und durch ausgiebigen Steigungsregen an den
Westhangen des Gebirges kommt es zu Niederschlag, der auch bis in die Taler als Schnee
fallen kann. Bis in den Mé&rz kann der Schnee flachendeckend die héheren westseitigen Berg-
hénge bedecken, schattige nordseitige Rinnen kénnen bis in die Sommermonate Schnee auf-
weisen. In den kalten Wintermonaten sind Touren am Wistenrand, im Anti-Atlas oder speziell
im Saghro Gebirge zu empfehlen.

Mit Marz wird auch in Marokko der Frihling und die Bllte der unzéhligen Fruchtbdume ein-
geleitet. An der Westabdachung der Gebirgskette kommt es in dieser Jahreszeit zu haufigem
Niederschlag, Kalteeinbriichen und zum Teil unbestdndigem Wetter. Durch die im Gebirge
noch niedrigen Temperaturen und groBen Schneemengen sind anspruchsvolle Trekkingtouren
und AtlasUberschreitungen nicht méglich.

Die Sommermonate von Juni bis Ende September sind die ideale Zeit, um lange Touren auch
in den hochgelegenen Gebieten des Hohen Atlas zu unternehmen.

Kénnen die Temperaturen in der Ebene um Marrakesch 40°C, 6stlich des Gebirges gar 50°C
erreichen, ist es in den Bergen ab Héhen von 2000-2500 Metern warm bis angenehm kdihl. Ist
die Sonne verdeckt oder gar untergegangen, kann es kalt werden, Nachtfrost auf Héhen ab
3500 Metern ist durchaus auch im Sommer Ublich.
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Klima / Trekkingwetter (Forts.)

Wird der Trekker in der Frih meist von strahlendblauem Himmel begriBt, kénnen ab den Mit-
tagsstunden auch gelegentlich heftige Gewitter aufziehen, dies speziell Ende Juli bis Anfang
August. Oktober und November leiten die kalte Jahreszeit ein. Im Hohen Atlas wird es ab Ende
Oktober Ublicherweise wieder zu kalt fir hochgelegene Trekkingtouren. Ab November tritt
auch wieder vermehrt windiges, feuchtes und kaltes Wetter auf.

In Marrakesch erwarten Sie um die 25°C. In der Wiiste kann es untertags heiB3 sein, aber spe-
ziell am Abend nach Sonnenuntergang wird es kalt werden. Denken Sie beim Packen daher
an einen guten Sonnenschutz, aber auch an warme Kleidungsstiicke (Handschuhe, Miitze,

Thermo-Unterwasche). Unsere Ausrustungsliste liefert gute Tipps fiir das Reisegepack.

Klimatabelle Marrakesch (466 m)

JAN FEB MAR APR MAI JUN

Tee-Zeremonie vor dem Mittagessen

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TEMPERATUR MAX. (°C) 18 20 23 26 29 33 38 38 27 28 24 19
TEMPERATUR MIN. (°C) 4 6 9 " 14 17 19 20 17 14 9 6
SONNENSTUNDEN 7 7 8 9 9 11 11 10 9 8 7 7
REGENTAGE 2 3 3 3 2 1 0 0 1 2 2 3
NIEDERSCHLAG (MM) 25 27 33 30 15 7 2 2 10 22 30 30

Bevolkerung und Sprache

Offizielle Landessprache ist Arabisch sowie einige Berbersprachen. Franzésisch wird jedoch
Uberall verstanden. 45% der etwa 36 Millionen Einwohner sind Berber und leben als sesshafte
Bauern, bzw. lebt eine Minderheit noch als Nomaden.

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Fur die Einreise nach Marokko sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in Marokko nicht dem westlichen Stan-
dard entspricht und erkundigen Sie sich rechtzeitig vor Reisebeginn bei lhrem Hausarzt tiber
empfohlene Impfungen.

Empfehlenswert sind wie bei den meisten Fernreisen Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Typhus und Hepatitis A u. B.

In jede Reiseapotheke gehoéren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Antibiotika, Lotion
gegen Insekten, Sonnenschutzmittel und Verbandszeug.

Bitte lassen Sie sich in jedem Fall von lhrem Arzt beraten.

Trinkwasser

Bitte trinken Sie niemals Wasser aus dem Wasserhahn, einem Brunnen oder Bach, ohne es
vorher zu entkeimen (z.B. mit Micropur), oder abzukochen. Zdhneputzen ist in der Regel kein
Problem. Achten Sie beim Kauf von Mineralwasser darauf, dass der Verschluss intakt ist.

Wahrung/Geld

Offizielle Wahrung in Marokko ist der marokkanische Dirham, mit dem derzeitigen Kurs von
ca. €1,-=MAD 11,-.

Sie kénnen bei den Geldwechselschaltern am Flughafen wechseln, in Marrakesch bleibt dafir
aber auch noch ausreichend Zeit. In gréBeren Stadten kann man auch am Bankomaten Geld
beheben. Bitte prifen Sie, ob lhre Bankomatkarte firs Ausland freigeschaltet ist (GeoControl).
Der Kurs ist in ganz Marokko identisch.

ruke L Tani

Berbermédchen beim Sammeln von Brennholz
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Trinkgeld

Trinkgeld ist in Marokko Bestandteil des taglichen Lebens, Trinkgeld wird flr praktisch alle
Dienste erwartet.

Wir bezahlen unsere Mannschaften nach landestypischen und fairen Lohnen, unsere Begleiter
freuen sich aber Uber eine Anerkennung ihrer Leistung in Form eines Trinkgeldes.
Ublicherweise wird das Trinkgeld von den Reiseteilnehmern gesammelt und am Ende der Tour
auf die Mannschaft aufgeteilt, dabei sollte zwischen Guide, Koch und den Begleitern, welche
die Maulesel beaufsichtigen, unterschieden werden, auch unsere Fahrer freuen sich tber ein
Trinkgeld. Das Trinkgeld sollte idealerweise in Dirham ausbezahlt werden, kann aber auch in
Dollar oder Euro gegeben werden (bitte nur Scheine).

Geschenke

Sollten Sie etwaige Geschenke fiir Einheimische mitnehmen wollen, bitten wir Sie, dies im Vor-
hinein mit uns zu klaren, nicht alle ,gut gemeinten“ Geschenke erfillen ihren Zweck, manche
kénnen eher schadlich sein.

Als Gastgeschenke eignen sich erfahrungsgemaB z.B. Taschenmesser, Stirn-/Taschenlam-
pen, warme Kleidung, nicht mehr gebrauchte Anoraks, Fleecejacken, Bergschuhe, usw.

Wir wollen die einheimischen Kinder nicht zu Bettlern erziehen. Daher bitten wir Sie, weder
SuBigkeiten noch Stifte u. dgl. an die Kinder entlang der Tour zu verteilen!

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Marokko betragt - 1h gegeniiber MEZ.

Visum

Fur die Einreise nach Marokko gibt es keine Visumspflicht. Ein Personalausweis genligt
zur Einreise nicht. Der Reisepass muss bei Einreise noch mind. 6 Monate gultig sein.

Blick auf die Toubkal-Hutten

Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszuflllen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Buro anrufen.

Nach Eingang lhrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdglich eine entsprechende Bu-
chungsbestétigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie lhre internationale Flugreise ebenfalls Gber CLEARSKIES buchen, so werden

Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Abstieg nach Imlil
Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie (ber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise féllig. Wir senden lhnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor Ihrer Abreise
Zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfihren.

o B . X Der Wallfahrtsort Sidi Chamarouc
Kunden aus der Schweiz kénnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad (Schweiz)

spesenfrei nutzen.
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