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Trekkingreise durch den Siiden von Kirgistan mit drei kurzen Treks,
von dem Walnusshainen in Arslanbob zum vergletscherten Pik Lenin
(7134 m) im hohen Pamir.

Das erste Trekking fiihrt durch den zentralen Teil des groBen Tien-
Shan Gebirge mit seinen weite Landschaften und blauen Gebirgsse-
en. Die moderaten Héhen bereiten uns auf die folgenden Tage vor.

Nach einer Ubernachtung in der Siidkirgisischen Stadt Osch star-
tet das zweite, anspruchsvollere Trekking im Alay-Gebirge, der siid-
lichsten Bergkette des hohen Tien-Shan.

Im Alay kommen wir dem Hochgebirge nahe und genieen beein-
druckende Ausblicke auf die vergletscherten Bergriesen des hohen
Pamir.

Unser dritter Trek im Pamir-Alay, der nérdlichsten Bergkette des ho-
hen Pamir fiihrt in die hochalpine, vergletscherte Welt des Pik Lenin.

Als Héhepunkte der Reise besteigen wir den 5130 Meter hohen Pik
Yuhina, Aussichtskanzel sondergleichen auf den Pik Lenin (7134 m)
und den riesigen Gletscher- und Felslandschaften des hohen Pamir.

Die unvergessliche Gastfreundschaft der kirgisischen Nomaden, de-
nen wir beim Trekking regelmaBig begegnen.

Zeit fur Stadtbesuche von Bishkek, Osh und der groBen Bazaars.
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Programmiubersicht

TAG PROGRAMM

1 Individuelle Ankunft in Bishkek und Stadtbesuch

Fahrt von Bishkek nach Stden bis Nichkesay

Start des ersten Trekking: von Taktalyk zum Kara-Suu See

Wanderung entlang des Kara-Suu See zum Kapka-Tash See

Uber den Belmonchok Pass

,30 Passe” im Otuz-Tal

Wanderung zum Walnuss-Wald von Dashman

Ende des ersten Trekking bei Arslanbob
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Fahrt tiber Osgén nach Osch

10 Fahrt von Osch ins Alay-Gebirge und Start des zweiten Trek
11 Uber den Kosh-Moinok Pass zum Sary-Mogol Pass

12 Uber den hohen Sary-Mogol Pass

13 Ende des zweiten Trek und Fahrt durchs Alay-Tal zum Pik

Lenin Basislager

14 Aufstieg ins erste Hochlager am Pik Lenin

15 Gipfelgang am Pik Yuhina (5130 m)

16 Abstieg ins BAsislager und Ende des dritten Trekking

17 Ruckfahrt nach Osch

18 Stadtbesichtigung von Osh und Flug nach Bishkek

19 Heimflug oder Weiterreise

Fixtermine und Preise

TERMIN PREIS AB 6 TEILNEHMER

15.07. - 02.08.2025 € 3.540,-

Kleingruppenzuschlag bei 4 oder 5 Teilnehmer: € 480,- pro Person

Die Preise gelten ab/bis Bishkek (exkl. Internationaler Flug)
Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem
Flug ab Ihrem Wunschflughafen!

Einzelzimmerzuschlag: € 150,-
Einzelzeltzuschlag: € 170,-

Friihbucherrabatt: 3% des Reisepreis bei Buchungen die spates-
tens 6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COp- m

Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fllge. d
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Wissenswertes

* Beste Reisezeit: Juli und August

* GruppengroBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 6 bis
maximal 12 Teilnehmern

* Reiseleitung durch kirgisischen, englischsprechenden
Bergfuhrer/Bergfihrerin - von CLEARSKIES geschult

e 19 Tage Trekking-Rundreise mit Ubernachtungen in Zelten,
kleinen Hotels und ausgesuchten Familienpensionen

* In Bishkek und Osh Ubernachtung in gemiitlichem 3*-Hotel

* Am Pik Lenin Ubernachtungen in gerdumigen Fixzelten im
Basislager und ersten Hochlager

* Vegetarische Diat kann berlcksichtigt werden, bitte bei
Buchung mitteilen.

@ lhr Plus bei CLEARSKIES!

Die meisten Fluge erreichen Bishkek in den ganz frihen
Morgenstunden. Deshalb steht flr Sie ein Zimmer in unse-
rem Hotel bereit, damit Sie sich nach dem langen Flug und
der Zeitumstellung etwas erholen kénnen.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

* Reiseleitung von/bis Bishkek durch englischsprachigen, kirgisischen Bergfihrer/
Bergfuhrerin - von CLEARSKIES geschult

* Erfahrener, einheimischer Koch wéahrend den ersten 2 Trekkingtouren - am Pik Lenin
Verpflegung durch die erfahrenen Mannschaften im Basislager und erstes Hochlager

* Bei den Trekkingtouren: einheimische Pferdetreiber mit Packpferden fiir den
Materialtransport — ca. 12-15 kg Freigepéck pro Teilnehmer

* Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt. Wir legen groBen Wert
auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander im Laufe der Reise.

Unterkunft und Verpflegung

* Ruhiges Hotel in Bishkek (3*) und Osch (2-3*), auf Basis Doppelzimmer mit Frihstlick

e Wahrend den Trekkingtouren Ubernachtungen in gerdumigen Zelten von
CLEARSKIES - jeweils 2 Teilnehmer im 3-Personen-Zelt

* Am Pik Lenin 4 Ubernachtungen in den gerdumigen Fixzelten im Basislager und
ersten Hochlager - jeweils 2 Teilnehmer pro Fixzelt

® Gemdutliche Familienpensionen in Nichkesay und Gumkhana

* Vollpension wéhrend den Trekkingtouren inkl. heiBe Getrénke (Tee, Kaffee, usw.)

* Mahlzeiten wahrend der Reise laut Detailprogramm (zumeist Vollpension)

Transporte und Transfers

* Alle Transporte und Transfers in Kirgistan laut Reiseprogramm im privaten Minibus,
insbesondere die Flughafentransfers bei Ankunft und Abreise
® Inlandsflug Osch - Bishkek (inkl. 20 Kg Gepéck)

CO2 - Kompensation

* CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Flige.

Im Preis nicht enthaltene Kosten

* Internationaler Flug nach Kirgistan
Gerne bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

* Reiseversicherung — Sie kdnnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reise-
rucktrittsversicherung) Uber CLEARSKIES abschlieBen
Gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen lhnen ein individuelles Angebot.

* Getranke

® Persdnliche Ausgaben

* Trinkgelder

* Anfallende Kosten bei Programmanderungen

® Einzelzimmerzuschlag in Bishkek und Osch: € 150,-
Bei Verfligbarkeit kann ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer, bzw. einer anderen
Teilnehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmerzuschlag. Diesen
Wunsch teilen Sie uns bitte bei Buchung mit.
Bitte beachten Sie: In den Familienpensionen sind Einzelzimmer meistens mdglich, in
Aussnahmefallen muss ein Zimmer mit einem weiteren Teilnehmer geteilt werden.

® Einzelzelt auf Wunsch gegen Aufpreis: € 170,- (inkl. Einzelzelt am Pik Lenin)

¢ Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Abendstimmung im Basislager des Pik Lenin

Das Alay-Tal und Alay-Gebirge

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Schwierigkeit: mittel bis anspruchsvoll

ALPINTECHNISCH: mittel bis anspruchsvoll NN

Keine groBen alpinen Schwierigkeiten, gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind er-
forderlich und werden vorausgesetzt.

Unsere Touren verlduft groBteils auf schmalen, aber guten Wanderwegen ohne alpintech-
nische Schwierigkeiten, bzw. in weglosem (Wiesen-)Gelande. Wir werden durch Pferde-
karawanen begleitet, die auf den gleichen Etappen unterwegs sind.

Am Pik Lenin und bei der Besteigung des Pik Yuhina bewegen wir uns in festem Schotter-
und Moranengelande. Hier sind wir oftmals auf schmalen und teils auch steilen Pfaden
unterwegs. Die alpintechnischen Schwierigkeiten halten sich in Grenzen, Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit sind jedenfalls notwendig.

KONDITIONELL: anspruchsvoll NN

Sehr gute Kondition ist erforderlich und wird vorausgesetzt.

Aufstiege und Abstieg bis ca. 1000 Héhenmeter am Tag, meist weniger. Die Gehzeiten
kénnen bis zu 7 oder 8 Stunden am Tag betragen, die meisten Etappen der Tour sind
kirzer. Die zum Teil langen Distanzen von bis zu 20 Km am Tag sollten nicht unterschatzt
werden. Die langste Tagesetappe betrégt ca. 1400 Hohenmeter im Anstieg bzw. 21 Km
Distanz und ca. 8 bis 9 Stunden Gehzeit.

Zumeist verlaufen unsere Tagesetappen in weitem Gelénde, die Anstiege und Abstiege
sind oftmals sanft und somit lange aber nicht extrem anstrengend.

Bei der Besteigung des Pik Yuhina bewegen wir uns in extremen Héhen bis tiber 5000
Meter. Gepaart mit dem steilen Gelénde ist dies sicherlich eine der konditionell an-
spruchsvollsten Etappen der Reise.

Hohenakklimatisierung

5 3

Lastpferde im hohen Tien-Shan

Blumenwiesen im Alay

Im Verlauf dieser Reise steigern wir unsere Hohe langsam und kontinuierlich und ermég-
lichen somit eine sehr gute und nachhaltige Ho6henakklimatisierung.

Bei dem ersten Trekking bewegen wir uns in moderaten Hohen um 2500 bis 3200 Meter
und schlafen auf bis zu knapp Uber 2300 Meter. Das zweite Trekking fiihrt uns in Héhen
von bis zu 4300 Meter am Sary-Mogol Pass. Am Ende der Reise besteigen wir im Zuge
des dritten Trek am Pik Lenin den 5130 Meter hohen Pik Yahina. Hier tibernachten wir am
Fusse der Nordflanke des Pik Lenin auf knapp 4400 Meter. Zu diesem Zeitpunkt sollten
diese Hohen fir uns keine groBe Herausforderung darstellen.

Zwischen den einzelnen Treks legen wir kurzweilige Fahrtage ein, im Zuge derer man sich
auch entsprechend erholt und somit seinem Kérper bei der Akklimatisierung hilft.

Bitte unterstiitzen Sie lhren Kérper bei der Hohenakklimatisierung, indem Sie:

¢ die Reise gesund und ausgeruht antreten,

* in den ersten Tagen der Tour unnétige Anstrengungen vermeiden,

* entsprechend langsam gehen, vor allem im Aufstieg,

* viel Flussigkeit (Wasser) aufnehmen,

* den Anweisungen und dem Rat unserer Guides (kirgisisch oder sterreichisch) ver-
trauen und folgen!

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Flussiiberquerung in Krgistan

Tiefe Schlucht im Alay-Gebirge

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Voraussetzung und Vorbereitung

Diese Tour ist ideal fir trainierte Bergwanderer, die im Alpenraum gewdhnt sind, Tages-
touren mit 1200 bis 1400 Hohenmeter zu gehen und auch vor langeren Touren mit 1500
Hoéhenmetern nicht zurlickschrecken. Sie betreiben regelméBig (Ausdauer-)Sport und
haben eventuell schon (mehrtagige) Trekkingerfahrung. Erfahrung mit Hohen um 4000
Meter ist hilfreich, aber keine Voraussetzung. Obwohl wir bei unserem dritten Trekking
bis in die hochalpinen Regionen des hohen Mamir vorstoBen und die beeindruckenden
Eis- und Felslandschaften des Pik Lenin Massiv bestaunen werden, bendtigen wir keiner-
lei spezielle alpintechnische Ausriistung.

Am besten kénnen Sie sich mit Ausdauertraining auf diese Reise vorbereiten: regelmé-
Biges Laufen (Joggen), Radfahren, lange Bergwandertouren mit normalem Tagesgepack
(ca. 6 bis 10 Kg) bereiten Sie am besten auf diese Tour vor.

Kirgistan - ein gemaBigtes, muslimisches Land

Aufbauend auf dem sowjetischen Erbe ist Kirgistan eine sékulare Republik. Selbst wenn
sich ca. 70% der Bevodlkerung dem sunnitischen Islam angehoérig fuhlen, spielt Religion in
Kirgistan nach wie vor eine untergeordnete Rolle und es gibt keinen nennenswerten isla-
mischen Fundamentalismus. Frauen haben in der Sowjetunion traditionell eine tragende
Rolle in der Gesellschaft gespielt und entsprechend wichtige Posten in Administration,
Wissenschaft und Wirtschaft bekleidet. Das Vermachtnis der Sowjetunion besteht heut-
zutage auch in einer starken und selbstbewussten Rolle der Frauen.

Der Stiden von Kirgistan und die Stadt Osch bilden den traditionellen Teil des Landes.
Hier sind Tradition und Kultur generall wichtiger als im Norden und Bishkek. Dies erkennt
man an der oftmals traditionellen Kleidung von Mannern und Frauen. Im Osch sind auch
Moscheen weitaus prasenter im alltaglichen Leben als im Norden, der Ruf des Muezzins
zum Gebeit ertdnt hier regelmaBig. Dennoch ist auch der Stiden von Kirgistan extrem
gastfreundlich und auch in Osch kénnen z.B. kurze Hosen ohne Problem getragen wer-
den.

Ein typischer Trekkingtag in Kirgisien

Im hohen Tien-Shan

-

Unterwegs mit unserer Pferdekarawane

Am Morgen gegen 7 Uhr wird aufgestanden und die Tasche gepackt. Ihr Hauptgepack
bringen Sie schon fertig gepackt zum Frihstiick, das gegen 7 Uhr 30 serviert wird. Die
leeren Zelte kdnnen wahrend des Frihstlcks in der Morgensonne auftrocknen. Nach
dem Frihstlck werden gemeinsam die Zelte abgebaut und die gesamte Ausristung fir
unsere Mannschaft hergerichtet.

Wahrend die Gruppe gegen 8 Uhr 30 in die Tagesetappe starten kann, wird die Ausris-
tung von unserer Pferdemannschaft aufgeladen.

Am Vormittag planen wir 3 bis 4 Stunden Gehzeit, regelméBig mit kurzen Trink- und Fo-
topausen unterbrochen, auch um die einzigartige Landschaft zu genieBen. Naturlich sind
auch einzelne, langere Pausen auf Passen, bzw. Gipfeln, eingeplant, dort kdnnen wir
auch unser Lunchpaket verzehren.

Am Nachmittag wandern wir wiederum 2 bis 3 Stunden bis zu unserem néchsten Lager-
platz. Hier wartet meist schon unsere Mannschaft, oftmals ist das Gruppenzelt schon
aufgebaut. Die Schlafzelte der Teilnehmer werden gemeinsam, mit Hilfe unserer Mann-
schaft aufgebaut. Dies hat auch den groBen Vorteil, dass jeder seinen Zeltplatz selbst
auswahlen kann. Der restliche Nachmittag steht zur freien Verfligung.

Je nach Ankunft in unserem Lager gibt es auch Tee/Kaffee sowie ein paar kleine Snacks.
Meistens befinden sich unsere Lager an, bzw. in der Ndhe von Béchen, in denen man sich
waschen kann. Bitte benutzen Sie hierflr biologisch abbaubare Seife.

Am Abend, gegen 19 Uhr, wird gemeinsam zu Abend gegessen und in dem Gruppenzelt
gemeinsam etwas Zeit verbracht, bevor es in die Zelte und in die Schlafsacke geht...

Je nach Tagesetappe und Gegebenheiten kann dieser Zeitplan natirlich abweichen.

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at
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Komfort: Rundreise mit Zelttrekking FRFDH

In Bishkek schlafen wir in einem kleinen, ruhigen und sauberen Hotel (Landeskategorie
3*) in Gehdistanz des Stadtzentrums. Alle Zimmer bieten ein Badezimmer mit WC und
Dusche/Bad. In unmittelbarer Umgebung gibt es kleine Krdmerl&den, bzw. auch gut sor-
tierte Supermérkte in Gehdistanz.

Das Fruhstick wird im Hotel, die weiteren gemeinsamen Mabhlzeiten werden in ausge-
wahlten Restaurants in Bishkek eingenommen.

Wahrend den Trekkingtouren wird in Zelten Ubernachtet: jeweils 2 Teilnehmer im
3-Personen-Zelt. Die doppelwandigen Kuppelzelte werden von CLEARSKIES, bzw. un-
serem lokalen Partner zur Verfligung gestellt, bieten 2 separate Eingénge, jeweils mit
Apside und gentigend Platz fir 2 Teilnehmer sowie deren Gepack, das in den Apsiden
verstaut werden kann. Ein entsprechender Schlafsack, sowie eine Schlafmatte (siehe
Ausristungsliste), werden bendétigt.

Neben den Schlafzelten fir die Teilnehmer haben wir ein Gruppenzelt, in dem die Mahl-
zeiten eingenommen werden, ein Toilettenzelt und nattrlich auch die benétigten Zelte fur
unsere einheimische Mannschaft mit dabei.

Am Pik Lenin quartieren wir uns wie die Ubrigen Alpinisten in den bereitstehenden fixen
Lagern ein. Sowohl das Basislager Ashik Tash (3600 m) wie auch das erste Hochlager
(4400 m) bieten eine sehr gute Infrastruktur, bestehend aus gerdumigen Fixzelten zum
Schlafen (2 Teilnehmer pro Zelt), groBe Jurten als Mannschaftszelte, Toiletten und sogar
warme Dusche im Basislager. Elektrizitdt und fallweise Wlan sind vorhanden.

Vor und nach der ersten Trekkingtour der Reise (Nichkesay und Gumkhana) Gbernach-
ten wir in ausgewéhlen Familienpensionen. Diese Familienpensionen bieten einen sehr
schénen und authentischen Einblick in das Leben der einheimischen Bevdlkerung und
sind in unseren Augen eine groBe Bereicherung des Reiseerlebnisses.

Wir werden von ,,unseren” Familien, bei denen wir teilweise schon seit vielen Jahren woh-
nen und entsprechend herzlich empfangen werden, sehr gut betreut. In den Pensionen
gibt es immer eine Dusche oder teilweise auch die Gelegenheit, ein echtes russisches
Banya zu besuchen. Die WC-Anlagen sind teilweise rudimentar. Was eventuell an Kom-
fort im Vergleich zu einem ,luxuridsen“ Hotel fehlen mag, wird durch den persénlichen
Kontakt mehr als wettgemacht!

Meistens kdnnen wir in den Familienpensionen auch Einzelzimmer bieten, aber hierflir
gibt es keine Garantie und deshalb werden diese Einzelzimmer nicht entsprechend ver-
rechnet.

Unsere Familien bekochen uns ebenfalls sehr gerne und schmackhaft. Da Kirgistan ein
Vielvolkerstaat ist und wir bei verschiedenen Ethnien unterkommen, ist die Verpflegung
sehr vielféltig und abwechslungsreich.

Die Mahlzeiten auf den Trekkingtouren werden von einem unserer erfahrenen Kéche zu-
bereitet. Am Meni steht ein Mix aus kirgisischen bzw. zentralasiatischen Speisen, haupt-
séchlich vegetarische Gerichte auf Basis von Reis, Nudeln oder Kartoffeln in verschie-
densten Variationen. Das Essen ist schmackhaft, sattigend und hygienisch zubereitet.
Das Mittagessen besteht oftmals aus einem einfachen Lunchpaket, das am Morgen ein-
gepackt und entlang der Strecke verzehrt wird.

Am Pik Lenin werden wir von den erfahrenen Kiichenmannschaften in den Lagern betreut
bzw. bekocht.

Snacks, Schokolade, Riegel usw. sind nicht inkludiert und missen von den Teilnehmern

selbst mitgebracht, bzw. kdnnen zum Teil vor Ort gekauft werden.

Obwohl die zentralasiatische Kiche traditionell sehr fleischlastig ist, kbnnen wir vegetari-
sche Verpflegung bieten. Bitte um entsprechenden Hinweis bei der Buchung.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck -

£/ P . . .
clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Begegnungen am Berg

Zustieg durch den Zwiebelwiesen zum Pik Lenin

Alpine Taler des hohen Tien-Shan

Austria
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Detailprogramm

Tag 1: Individuelle Ankunft in Bishkek und Stadtbesuch

Individuelle Ankunft in Bishkek, der Hauptstadt von Kirgistan. Sie werden am Flughafen
in Empfang genommen und in unser gemitliches Hotel im Stadtzentrum von Bishkek
gebracht. Hier steht ein Zimmer zur Verfligung, damit Sie nach dem langen Flug rasten
kénnen.

Am Nachmittag werden Sie im Hotel abgeholt und erkunden die ruhige, griine Stadt Bish-
kek. Sie wandern vom groBen Ala-Too Platz im Herzen der Stadt durch den beriihmten
Eichen-Park, vorbei an der Statue von Manas, dem mythischen Volkshelden von Kirgis-
tan, bis zur Philharmonie.

Am Abend gemeinsames Abendessen, bei dem sich die Gruppe naher kennenlernt und
die letzten Details der Reise besprochen werden kénnen.

Tag 2: Fahrt von Bishkek nach Siuiden bis Nichkesay

Nach dem Frihstick verlassen wir Bishkek und fahren in den Suden von Kirgistan. Die
landschaftlich sehr schone Fahrt fihrt Gber den 3580 Meter hohen Too-Ashu Pass (3580
m) vorbei an dem schénen Suusamyr Tal und durch die Chichkan-Schlucht. Hier erhalten
wir schon die ersten Einblicke in die faszinierende Bergwelt des hohen Tien-Shan, mit
seinen weiten griinen Talern und teils schroffen, felsigen Gipfeln.

Die Fahrt fihrt weiter am groBen Toktogul-Stausee entlang bis wir am Nachmittag das
Dorf Nichkesai (1450 m) erreichen. Hier quartieren wir uns in einer einfachen, gemditlichen
Familienpension ein. Am Nachmittag bleibt Zeit um gemeinsam das Dorf zu erkunden,
vor allem der Blick vom Gipfel des Dorfhiigels ist malerisch.

Am Abend genieBen wir in unserer Pension ein typisch kirgisisches Abendessen.

Tag 3: Start des ersten Trekking: von Taktalyk zum Kara Suu See

Eine kurze Fahrt bringt uns von Nichkesay in das kleine Dorf Taktalyk zum Ausgangs-
punkt der ersten Trekkingtour dieser Reise. Hier treffen wir auf unsere Mannschaft an
Pferdeflihrern und ihren Pferden, die in den kommenden Tagen unser Hauptgepack und
den GroBteil der Ausristung transportieren werden. Rasch ist die Ausrlstung auf die
Pferderlicken geschnallt und endlich kbnnen wir in die erste Tour unserer Reise starten.
Unsere heutige Etappe fihrt von der Ortschaft Taktalyk nach Siden. Wir folgen dem
sanft ansteigenden Tal durch unberihrte Natur. Anfanglich wandern wir durch endemi-
schen Tien-Shan Fichten Wald. Bald lassen wir die Baumgrenze hinter uns und der kleine
Pfad fuhrt durch saftige Alimwiesen. Nach 3 Stunden erreichen wir die heutige Passhéhe
(ca. 2900 m), von wo aus wir einen weiten Blick Uber das zentrale Tien-Shan Gebirge
haben. Bald schon steigen wir durch die saftigen Wiesen wieder ab und erreichen am
Nachmittag das Ufer des fischreichen Kara-Suu See. Hier schlagen wir unser erstes Zelt-
lager auf. Heute Abend bereitet unser erfahrener Trekkingkoch die erste Abendmabhlzeit
fUr uns, das Essen ist schmackhaft und besteht aus traditionellen kirgisischen Speisen
mit viel Gemuse.

Zur Info: Auf unseren Trekkingtouren werden wir von einheimischen Mannschaft unter-
stutzt. Pferde dbernehmen unser Hauptgepéck sowie den GroBteil unserer Ausristung.
Wir Gbernachten in modernen Kuppelzelten (2 Teilnehmer im gerdumigen 3-Mann Zelt).
Es steht ein groBes Mannschaftszelt fiir die Mahlzeiten zur Verfigung. Ein erfahrener
Trekking-Koch begleitet uns wéhrend der Reise und wird uns mit typischen, schmackhaf-
ten und frisch zubereiteten Speisen verwdhnen.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

UBERNACHTUNG Bishkek - HOTEL
VERPFLEGUNG A
FAHRT Ca. 5-6 Std. 320 KM

UBERNACHTUNG Nichkesay - FAMILIENPENSION

VERPFLEGUNG FMA

DISTANZ ca.11 Km

HOHENMETER AUFSTIEG 1150 m

HOHENMETER ABSTIEG 900 m

GEHZEIT 5-6 Std

UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2070 m)

VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 4: Wanderung entlang des Kara Suu See zum Kapka-Tash See

Nach dem Frihstiick wandern wir am Ufer des Kara-Suu See entlang nach Osten. Wir
steigen heute nur langsam an, erst am Ende unserer Tagesetappe erwartet uns ein kur-
zer, etwas steilerer Anstieg, der am kleineren Kapka-Tash See endet. Wir steigen zum
Ufer des schdnen Bergsee Kapka-Tash ab und bauen an geeigneter Stelle unser Lager
auf. Nach dem Lageraufbau bleibt wie immer Zeit, die wunderschéne Umgebung zu er-
kunden, sich im frischen Wasser des See zu waschen oder einfach nur die weite unbe-
rihrte Natur zu genieBen.

Tag 5: Uber den Belmonchok Pass

Die heutige Etappe fihrt uns am Vormittag binnen ca. 3 Stunden Gehzeit aufsteigend
bis zum FuB des Belmonchok Pass (3186 m). Nach dem Mittagessen (Lunchpaket) Gber-
queren wir den 3186 Meter hohen Belmonchok Pass. Von der Passhéhe aus genieBen
wir einen weiten Ausblick auf die Téler auf beiden Seiten des Gebirgszuges, bis hin zum
4427 Meter hohen Berg Gora Babash-Ata, der den gesamten Gebirgszug dominiert und
auf den wir uns zubewegen. Nach einer Rast am Pass steigen wir in das Otuz-Art Tal ab.
Im Otuz-Art Tal betreten wir ein trockenere Region des Tien-Shan. Hier wachsen verein-
zelte, teils Jahrhunderte alte Wacholder Bdume inmitten einer farbenprachtigen Kulisse
aus roten Sandsteinfelsen und -Klippen. Das schone Tal ist bei Bienenziichtern beliebt
und wir kommen regelmaBig an Bienenstdcken vorbei. Wir bauen unser Zeltlager am Ufer
des rauschenden Otuz-Art Fluss auf.

Tag 6: ,30 Passe“ im Otuz-Tal

Heute folgen wir dem rauschenden Otuz-Art Bach Flussabwarts. Der Weg macht entlang
des Tales eine Folge von kurzen Auf- und Abstiegen. Otuz-Art bedeutet ,30 Passe®, Uber
die wir heute wandern werden. Das Tal wird von den roten Sandsteinformationen cha-
rakterisiert und wir begegnen regelmaBig Bienenziichtern und Honigbauern. Mit etwas
Gluck kénnen wir sogar den frischen Honig verkosten. Ebenfalls Hirten mit ihren Pfer-
deherden und Ziegen- und Schafherden treffen wir hier an. Auch heute bauen wir unser
Lager am Flussufer auf.

Tag 7: Wanderung zum Walnuss-Wald von Dashman

Heute verlassen wir Uber einen niedrigen Bergsattel das Otuz-Art Tal und erreichen das
kleine Dorf Kyzyk Unkur. Nachdem wir das kleine Dorf durchquert haben betreten wir die
beriihmten und riesigen Walnuss-Walder von Arslanbob. Die Walnusshaine von Arslan-
bob gehoéren zu den groBten Walnuss-Waldern der Welt. Der Legende nach wurde die
Walnuss von Alexander dem GroBen auf seinen Eroberungen in Zentralasien entdeckt
und im Zuge dessen nach Europa gebracht.

Bei Dashman (1680 m) bauen wir im Wald das letzte Zeltlager auf dieser Tour auf.

Tag 8: Ende des ersten Trekking bei Arslanbob

Eine letzte kurze Etappe fuhrt uns heute durch den riesigen Walnuss-Wald von Arslan-
bob. Nach knapp 3 Stunden Gehzeit erreichen wir das ruhige Dorf Gumkhana (ca. 1330
m), ca. 2 Km von Arslanbob entfernt. In Gumkhana verabschieden wir unsere treue Pfer-
demannschaft, die sich heute noch auf den Rickweg macht.

Heute Ubernachten wir wiederum in einer Familienpension und haben am Nachmittag
Zeit die Umgebung zu genieBen und nach den anstrengenden Tragen am Trekking zu
rasten.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

DISTANZ ca.13 Km
HOHENMETER AUFSTIEG 800m
HOHENMETER ABSTIEG 600 m
GEHZEIT 5-6 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2300 m)
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ ca.13 Km
HOHENMETER AUFSTIEG 950 m
HOHENMETER ABSTIEG 1000 m
GEHZEIT 6-7 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2160 m)
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ ca.15 Km
HOHENMETER AUFSTIEG 500 m

HOHENMETER ABSTIEG

1150 m

GEHZEIT 6 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (1500 m)
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ ca. 17 Km
HOHENMETER AUFSTIEG 650 m
HOHENMETER ABSTIEG 500 m
GEHZEIT 6-7 Std
UBERNACHTUNG ZELTLAGER (1680 m)
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ ca.8 Km
HOHENMETER AUFSTIEG 100m
HOHENMETER ABSTIEG 450 m

GEHZEIT

3 Std

UBERNACHTUNG FAMILIENPENSION - Gumkhana

VERPFLEGUNG

FMA
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Detailprogramm

Tag 9: Fahrt (iber Osgén nach Osch

Nach dem Frihstiick fahren wir auf guten StraBen nach Siiden bis in die Stadt Osch.

FAHRT

ca. 5-6 Std. 200 KM

Im Zuge der Fahrt haben Sie die Gelegenheit, in der Stadt Osgén ein aus dem 11. Jahr- UBERNACHTUNG HOTEL - Osch
hundert stammendes Mausoleum aus der Karachaniden Zeit zu besichtigen. Die Stadt VERPFLEGUNG FMA
Osgén war im zehnten Jahrhundert n. Chr. eine der vier Hauptstédte des Karachaniden-
reiches. Im 13. Jahrhundert wurde das gesamte Ferganatal von Dschingis Khan erobert
und die Herrschaft der Karachaniden beendet.
Osch ist die zweitgroBte Stadt von Kirgistan und die Hauptstadt des stdlichen Teil des
Landes. Osch kann auf eine tber 3000 Jahre alte Geschichte zurtickblicken. Der inmit-
ten der Stadt liegende markante Bergriicken tragt den Namen Thron des Salomon und
wurde vom griechischen Geograph Ptolem&us als ,Mitte der SeidenstraBe” bezeichnet.
Wir erreichen Osch am Nachmittag und quartieren uns in einem gemdtlichen Hotel ein.
Am Abend gemeinsames Abendessen in einem lokalen Restaurant.
Tag 10: Fahrt von Osh ins Alay-Gebirge und Start des zweiten Trek
Wir verlassen Osch nach einem zeitigen Frihstiick und fahren nach Stden in das west- FAHRT Ca. 3 Std. 120 KM
liche Alay-Gebirge, entlang des Kichi-Alay Tal bis in das kleine Dorf Mazar-Suu. Das DISTANZ ca. 14 Km
grine Kichi-Alay Tal windet sich wie ein Uppiges grines Band durch das eher karge HOHENMETER AUFSTIEG 925m
Alay-Gebirge, dem sud-westlichsten Gebirgszug des groBen Tien-Shan. Hier wachsen HOHENMETER ABSTIEG 300m
GroBteils Wacholder Badume und Tien-Shan Fichten. GEHZEIT 5-6 Std
Nach 3 Stunden Fahrt erreichen wir die Siedlung Mazar-Suu (ca. 2200 m), Ausgangs- UBERNACHTUNG ZELTLAGER (2830 m)
punkt unseres zweiten Treks. Hier treffen wir auf unsere Mannschaft mit ihren Pferden. VERPFLEGUNG FMA
Das Gepéck wird auf die Pferde geschnallt und bald starten wir in die erste Etappe des
zweiten Trekking unserer Reise.
Die heutige Wanderung fihrt uns an den Berghangen des Chayish Massiv Gber den Sary-
Bel Pass (3150 m). Wir steigen in das folgende Tal bis zum Kosh-Moinok Fluss ab, neben
dem wir unser Lager fiir die Nacht aufbauen (ca. 2830 m).
Tag 11: Uber den Kosh-Moinok Pass zum Sary-Mogol Pass
Heute erwartet uns eine der langsten Etappen unserer Trekkingreise. Wir starten friih um DISTANZ ca. 21 Km
genligend Zeit zur Verfligung zu haben. Von unserem Lagerplatz steigen wir nach Westen HOHENMETER AUFSTIEG 1425m
auf zum nahen Kosh-Moinok Pass (3225 m). Auf der Passhdhe machen wir eine Pause HOHENMETER ABSTIEG 825m
und bestaunen das weite Panorama tber den Kichi-Alay Gebirgszug mit seinen 4000 bis GEHZEIT 8-9 Std
5000 Meter hohen, vergletscherten Bergen. UBERNACHTUNG ZELTLAGER (3400 m)
Ein langer, gemachlicher Abstieg flhrt uns bis zu den weiten Aimwiesen von Kyzyl-Chara VERPFLEGUNG FMA
(ca. 2400 m). Von hier aus steigen wir wiederum sanft an und wandern im griinen Sary-
Mogol Tal durch Gras- und Blumenwiesen nach Suden, bis wir unseren Lagerplatz am
Fusse des Sary-Mogol Pass erreichen (ca. 3400 m).
Tag 12: Uber den hohen Sary-Mogol Pass
Nach dem Friuhstick starten wir in den langen, landschaftlich schénen Anstieg zum Sa- DISTANZ ca.14Km
ry-Mogol Pass (4300 m). Mit jedem Schritt ndhern wir uns den vergletscherten Gipfeln HOHENMETER AUFSTIEG 880 m
des Alay-Hauptkammes, die vegetation wird hochalpin und immer karger. Am Pass ha- HOHENMETER ABSTIEG 350 m
ben wir einen beeindruckenden Ausblick tiber das breite Alay-Tal und den Pamir-Alay, der GEHZEIT 7Std
noérdlichsten Bergkette des hohen Pamir. Wir erblicken den 7134 Meter hohen Pik Lenin, UBERNACHTUNG ZELTLAGER (3950 m)
hdchster Gipfel des Pamir-Alay und Endpunkt unserer Trekkingreise. VERPFLEGUNG FMA
Nach einer ausgiebigen Rast steigen wir in das Chon-Alay Tal ab und bauen auf einer
Uppigen Almwiese unser Nachlager auf.

{b CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Detailprogramm

Tag 13: Ende des zweiten Trek und Fahrt durchs Alay-Tal zum Pik Lenin BC

Nach dem Friihstlick wird das Lager abgebaut und wir steigen bis zum Treffpunkt mit un-
serem Minibus ab. Hier verabschieden wir unsere Mannschaft und fahren tber die kleine
Stadt Ashik-Mogol ins Basislager des Pik Lenin bei Sary-Tash. Das breite Alay-Tal trennt
das Alay-Gebirge, der slidwestlichsten Bergkette des Tien-Shan mit dem Pamir-Alay, der
ndrdlichsten Kette des hohen Pamir und zugleich Grenzgebirge zu Tadschikistan.

Wir erreichen das gut ausgebaute Basislager des Pik Lenin bei Ashik-Tash (3600 m) am
frihen nachmittag. Hier beziehen wir unsere Fixzelte und haben am Nachmittag Zeit, die
grandiose Umgebung zu erkunden. Beeindrucken sind die Blicke auf die riesige Nord-
flanke des Pik Lenin (7134 m), die von den vielen Bergsteigern von Ashik-Tash aus ange-
gangen wird.

Tag 14: Aufstieg ins erste Hochlager am Pik Lenin

Nach dem Frihstiick starten wir in den langen Tagesmarsch vom Basislager in das ers-
te Hochlager des Pik Lenin. Die lange Tagesetappe fihrt uns von Ashik-Tash Uber die
,Zwiebel-Wiesen“ (Onion-Glades) und den 4200 Meter hohen ,Touristen-Pass“. Von der
Passhohe aus erblicken wir erstmals die Nordflanke des Pik Lenin in seiner gesamten
Pracht und Méchtigkeit.

Wir betreten nun eine gewaltige hochalpine Landschaft bestehend aus Gletschern, Mo-
réanen, Fels und Eis. Der Weg flihrt uns oberhalb der Seitenmoréne des langen Lenin-
Gletschers bis zu unserem Fixlager am FuBe der Nordflanke des Pik Lenin.

Dieses Lager, fur Besteiger des Pik Lenin auch als erstes Hochlager bezeichnet, ist &hn-
lich wie das Basislager Ashik Tash mit stabilen Fixzelten und einer guten Kiiche ausge-
stattet. Wir beziehen hier wiederum unsere Fixzelte und haben Zeit die grandiose Ge-
gend zu genieBen und erkunden.

Tag 15: Gipfelgang am Pik Yuhina (5130 m)

Heute erwartet uns die Konigsetappe der Reise: die Besteigung des 5130 Meter hohen
Pik Yuhina inmitten der grandiosen Eis-und Gletscherkulisse des Pik Lenin Massiv. Wir
starten von unserem Hochlager und steigen auf kleinem, gut ausgetretenen Pfad Uber
Morénenriicken in Richtung Nordwesten auf. Nach einer ersten, anstrengenden Steil-
stufe erreichen wir eine waagrechte Moranenschulter (ca. 4750 m). Hier kbnnen wir eine
erste Pause einlegen und die grandiose Landschaft des Pik Lenin und seiner beeindru-
ckenden Nordflanke genieBen, die sich mit jedem Schritt aufwarts weiter 6ffnet.

Der Weiterweg wird uns alles abverlangen, wird der Pfad zunehmend steiler und anstren-
gender. Trotz unserer guten Hohenakklimatisierung verlangt uns die diinne Hdhenluft
alles ab. Erst knapp unterhalb des Gipfels erreichen wir Schnee und missen die letzten
Schritte durch Schnee stapfen, bis wir nach 3 Stunden Anstieg auf der kleinen Gipfelkup-
pe des 5130 Meter hohen Pik Yuhina stehen.

Es erwartet uns ein atemberaubendes Panorama! Von der machtigen Nordflanke des
Pik Lenin Uber die Kilometerlange Zunge des westlichen Lenin-Gletschers bis zu den
unzahligen Eisbriichen entfaltet sich das gesamte Massiv des Pik Lenin in seiner ganzen
Pracht! Selbstverstandlich ist gentigend Zeit fir eine ausgiebige Gipfelrast und vielen
Fotos.

Abstieg entlang des gleichen Weges bis zu dem Hochlager, wo wir unseren Gipfelsieg
feiern kdnnen. Am Abend wartet ein schmackhaftes Abendessen in der gemiitlichen ge-
meinschaftsjurte.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

FAHRT Ca. 2 Std. 70 KM
DISTANZ ca.15 Km
HOHENMETER ABSTIEG 700 m
GEHZEIT 3 Std

UBERNACHTUNG FIXZELTE - Ashik Tash (3600 m)

VERPFLEGUNG FMA

DISTANZ ca.13 Km

HOHENMETER AUFSTIEG 1050 m

HOHENMETER ABSTIEG 300m

GEHZEIT 6-7 Std

UBERNACHTUNG FIXZELTE - (4400 m)

VERPFLEGUNG FMA

DISTANZ ca.8 Km

HOHENMETER AUFSTIEG 800 m

HOHENMETER ABSTIEG 800 m

GEHZEIT 6 Std

UBERNACHTUNG FIXZELTE - (4400 m)

VERPFLEGUNG FMA
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Tag 16: Abstieg ins Basislager und Ende des dritten Trekking

Nach dem Friihstlick verlassen wir auf schon bekanntem Pfad das Basislager des Pik
Lenin. Auch am Rickmarsch haben wir Zeit die einmalige Berglandschaft zu genieBen.
Nach dem kurzen Gegenanstieg auf den Touristen Pass steigen wir wieder ab zu den
griinen Zwiebel-Wiesen und erreichen am friilhen Nachmittag das Basislager Ashik-Tash.

Tag 17: Riickfahrt nach Osch

Ruckfahrt vom Basislager Ashik-Tash Uber Sary-Mogol und durch das weite Alay-Tal
nach Sary-Tash. Die Fahrt fihrt uns von Sary-Tash Uber das Alay-Gebirge und den Chi-
irchik Pass, bis wir am Nachmittag wiederum Osh erreichen, wo wir uns wieder in unse-
rem Hotel einquartieren.

Tag 18: Besichtigung von Osch und Flug nach Bishkek

Heute Vormittag bleibt Zeit um Osch zu besichtigen. Vor allem der groBe Bazaar von
Osch, der groBte Freiluftmarkt Zentralasiens, ist ein Besuch wert! Hier wird alles angebo-
ten, was man sich vorstellen kann und sogar noch etwas mehr... Nach dem Mittagessen
geht es zum kleinen Flughafen von Osch. Ein 45-mindtiger Flug bringt uns zurlick nach
Bishkek, wo wir in dem schon bekannten Hotel in der Innenstadt eine letzte Nacht in
Kirgistan verbringen.

Bei einem letzten gemeinsamen Abendessen haben wir Zeit, die gesamte Reise noch-
mals Revue passieren zu lassen.

Tag 19: Heimflug oder Weiterreise

Je nach Flugplan Transfer zum internationalen Flughafen von Bishkek und Heimflug oder
Weiterreise.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

DISTANZ ca.13 Km
HOHENMETER AUFSTIEG 300m
HOHENMETER ABSTIEG 1050 m
GEHZEIT 4-5 Std

UBERNACHTUNG FIXZELTE - Ashik Tash (3600 m)

VERPFLEGUNG FMA
FAHRT Ca. 280 KM - 6 Std.
UBERNACHTUNG Osch - HOTEL
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Bishkek - HOTEL
VERPFLEGUNG FMA
VERPFLEGUNG F

Fels- und Eislandschaften im hohen Pamir beim Pik Lenin
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Ausristungsliste

Schlafsack/Gepéack Persénliche Hygiene/Medikamente
[ ] schlafsack mit Komfortbereich -8°C bis -12°C [ ] Persénliche Medikamente und erste Hilfe
[ ] |so-Matte (z.B. ThemaRest) [ | Impfschutz tiberpriifen (siehe ,,Gesundheitsinformation®)
[ ] Tagesrucksack (Vol. 30 - 40 Liter) [ ] Kulturbeutel und Handtuch
z.B. Gregory Zulu 40 oder Gregory Jade 38 (mit integrierter ] Kiopapier (1 Rolle)
Regenhdille)
[ ] Evtl. Handdesinfektionsgel
[ Seesack oder Rucksack zum Transportieren der persénlichen -
Ausriistung (Lastpferde, daher bitte ohne Rollen!) [ ] Feuchttiicher
z.B. CLEARSKIES Duffle Bag (85 Liter) [ ] Wasserentkeimungstabletten (z.B. Micropur, Aqua Mira, 0.4.)
[ Wanderstdcke (teleskopisch)
[ ] Kleine Reisetasche Sonstiges
Zur Deponie der Ausristung im Minibus
[ ] Sonnenschutz (z.B. LSF +30)
Schuhe [ ] Sonnenbrille, Sonnenhut
[ Taschenlampe oder Stirnlampe
[ | Bergschuhe mit fester Profilsohle (knéchelhoch)
[ Taschenmesser (bitte nicht im Handgepack!)
[ Schuhwerk, um Bache zu queren (z.B. Trekkingsandalen oder
alte Turnschuhe, ev. ,Crocs*, keine Flip-Flops) O Fotoapparat
Turnschuhe oder andere Freizeitschuhe ] Speicherkarten flr Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus
[ Evtl. Hbhenmesser, Kompass
. z.B. CASIO ProTrek PRW-2500 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)
Bekleidung
[ 1-2 Trinkflaschen (Vol. 1 Liter)
H Regen- und windfester Anorak (Goretex) [] Musliriegel, NUsse oder dhnliches als Kraftfutter
[ ] Regenschutz: Rucksackhiille, Regenschirm, Uberhose,
evtl. Regenponcho, evtl. Gamaschen
[ warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover), evtl. @ CLEARSKIES Tipp!
leichten Daunenanorak oder PrimaLoft Anorak
[ ] ZweckmaBige Wander- und Bergkleidung (u. a. lange Hose) Bitte beachten Sie bei Ihrer Kleidung, dass Sie ein,
O T Unterwiisch wenn auch sehr gemaBigtes, muslimisches Land berei-
ermo-unterwascne sen werden. Als Bekleidungstipp empfehlen wir lhnen,
[l Mitze, Handschuhe Ihre Schultern und lhre Knie bedeckt zu halten.
[ | Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff“)
als Mundschutz vor Staub und kalter Luft
[ ] Badebekleidung (Badehose, Badeanzug oder Bikini) Ein paar Tipps

o Bitte beachten!

Pro Teilnehmer werden ca. 12 bis 15 kg von den
Lastpferden getragen.

Wahrend der 3 jeweils kurzen Trekkingtouren bendétigen Sie
nur wenig Ausrlistung bzw. Kleidung. Die restliche Aus-
ristung kann wahrend der Trekkingtouren in unserem Bus
deponiert werden.

£) .
clearskies

Friichte-, Kraduter- oder Griiner Tee

In Kirgisien wird viel Tee getrunken. Da man sich oft nach
Tagen von den vorhandenen Teesorten (Schwarztee, griner
Tee) abgetrunken hat, ist es angenehm, einen eigenen Bedarf
an Tee (z.B. Frichte- und/oder Krautertee) mitzunehmen)
Hustenzuckerin

Mit zunehmender H6he wird die Luft trocken und es kann

zu Halsbeschwerden kommen. Abhilfe kénnen hier Zuckerin
leisten (z.B. Ricola).

Geschenke fiir Einheimische

Als Gastgeschenke eignen sich erfahrungsgemas z.B. Ta-
schenmesser, Stirn-/Taschenlampen, warme Kleidung, nicht
mehr gebrauchte Anoraks, Fleecejacken, Bergschuhe, usw.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Mit fast 200.000 km? Flache annahernd so groB3 wie der gesamte Alpenbogen, weist die
ehemalige Sowijetrepublik einen extremen Gebirgs- und Hochgebirgscharakter auf. Der
Uberwiegende Teil des Landes wird vom Tien-Shan Gebirge und seinen parallel von Ost
nach West verlaufenden Bergketten (Terskey Alatau, Khirgiz Alatau, Kungei Alatau u. A.)
eingenommen. Die stidliche Grenze zu Tadschikistan wird durch das Pamirgebirge gebil-
det. Beide Gebirgsziige mit ihren Gber 7000 Meter hohen Gipfeln (Pik Pobedy 7439m und
Khan-Tengry 6995m im Tien-Shan nahe der Chinesischen Grenze, Pik Lenin 7134m im
Pamir an der Tadschikischen Grenze) bilden die nordwestlichen Eckpfeiler des groBen,
zentralasiatischen Gebirgskomplexes Himalaya-Karakorum-Hindukusch.

Die ausgepragte Hohenlage des gesamten Landes, sowie das extrem kontinentale Kili-
ma, schlagen sich wiederum auf die Vegetation nieder. Nur ein Bruchteil des Landes
ist bewaldet, die Bestande der endemischen Tien-Shan Fichte, aber auch ausgedehnte
Walnussbaumbestande, findet man in Hohen von 1500 bis 2500 Meter Hohe.

Unterhalb dieses meist lichten Waldgurtels trifft man auf trockene wiisten- und steppen-
artige Landschaften.

Die mittleren Héhenlagen zwischen 2000 und 3500 Metern werden meist von Uppigen
alpinen Gras- und Blumenwiesen (u. a. verschiedene Enzian- und Himmelschlisselarten,
Lauchgewéchse, EdelweiB) eingenommen. Ein Drittel der Landesflache liegt héher als
3500 Meter und wird als vegetationsloses Hochgebirge bezeichnet, dieses geht bald in
Schnee- und Eisfelder Giber. Mehr als 6600 Gletscher werden gezahlt, darunter auch der
drittlangste Gebirgsgletscher der Welt (Enylcek Gletscher).

Der Wasserreichtum des Landes spiegelt sich in den von den Gletschern genahrten rei-
Benden Gebirgsbachen und Flissen wieder, ebenso in den zahlreichen Seen. Der groBte
See Kirgisiens, der warme Issyk-Kul auf 1608 Metern, ist der flachenmaBig zweitgréBte
Gebirgssee der Welt.

Der Son-Kul, zweitgréBter natirlicher See des Landes und von einer nahezu geschlos-
senen Kette von bis zu 4000 Meter hohen schneebedeckten Bergen umgeben, gehdért zu
den herausragendsten und malerischsten Landschaften (Zentral-)Asiens.

Das Fergana Tal im Stidosten des Landes und das Becken des Issyk-Kul sind die groBen
Bevolkerungszentren des Landes. Von den ca. 5 Millionen Einwohnern leben ca. 35 % in
urbanen Siedlungsraumen. Viele Kirgisen halten nach wie vor die nomadischen Traditi-
onen ihrer Vorfahren hoch und verbringen in Familienverbdnden den Sommer mit ihren
Pferdeherden in den weiten und saftigen Hochalmen des Himmelsgebirge.

Klima / Trekkingwetter

Das Klima Kirgisiens wird als trocken und kontinental bezeichnet. Auf kalte Winter folgen
heiBe und trockene Sommer. Vor allem die zahlreichen unterschiedlichen Hohenlagen
beeinflussen das Klima zusétzlich. In den Niederungen des im Stidwesten liegenden Fer-
gana-Tales spricht man von subtropischem Klima, hier kénnen die Temperaturen in den
Sommermonaten bis auf +45° C klettern. In den Bergregionen des Tien-Shan spiegelt
die landschaftliche Vielfalt die verschiedenen héhenbedingten Klimazonen wieder: Von
heiBen und trockenen Télern Uber die niederschlagsreicheren, gemaBigten alpinen Lagen
bis zum polaren Klima der Gipfelregionen.

Das im Jahresmittel ausgeglichenste Klima weist das Becken des Issyk-Kul auf. Der rie-
sige warme See — unterirdische warme Quellen verhindern selbst in kéltesten Wintern
dessen zufrieren — erzeugt ein sehr gemaBigtes und mildes Klima. Dies erklart auch die
schon seit Sowjetzeiten wichtige Stellung des Issyk-Kul als wichtigstes Erholungsgebiet
Zentralasiens.

Dank der prinzipiell niedrigen Luftfeuchtigkeit ist das Klima im Allgemeinen sehr gut ver-
traglich. Die heiBen Sommermonate Juli und August sind geradezu ideal, um die Bergwelt
Kirgisiens zu bereisen. In den Bergtalern liegen die Durchschnittstemperaturen zwischen
20° und 25° C. Auf Hohen um 3000m findet man noch Tagestemperaturen um 15° C vor.
Sobald allerdings die Sonne am spéateren Nachmittag untergeht, frischt es auf, Nacht-
temperaturen um den Gefrierpunkt sind in Hohen um 3500 Meter nicht ungewdhnlich.

Am Touristenpass - Blick auf den Lenin-Gletscher

Aufstieg zum Pik Yuhina (5130 m)

Am Pik Yuhian (5130 m) mit Pik Lenin im Hintergrund
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Klimatabelle Bishkek (756 m)

JAN FEB  MAR  APR MAI JUN JUL  AUG SEP  OKT NOV  DEz
TEMPERATUR MAX. (°C) 2,5 3,5 9,0 19,2 235 290 327 315 260 172 9,5 4,7
TEMPERATUR MIN. (°C) -8,0 -7,2 1,8 6,2 10,5 15,0 17,7 15,6 10,8 4,5 1,0 -5,8
SONNENSTUNDEN 4,4 4,5 4,9 6,5 84 10,2 10,7 10,2 88 6,3 4,8 3,7
REGENTAGE 6 6 9 9 8 5 3 2 3 6 7 6
NIEDERSCHLAG (MM) 26 31 50 77 64 35 16 12 16 44 44 28

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Fir die Einreise nach Kirgisien sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Empfehlenswert sind, wie bei den meisten Fernreisen, Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Typhus und Hepatitis A und B. Malariaprophylaxe benétigt man nur im Stden des Lan-
des.

In die Reiseapotheke gehdéren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Antibiotika, Lotion
gegen Insekten, Sonnenschutzmittel und Verbandszeug.

Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in Kirgisien nicht dem westlichen Stan-
dard entspricht und berilicksichtigen Sie das bitte bei lnrem Versicherungsschutz fur die Rei-
se. Bitte lassen Sie sich in jedem Fall von Ihrem Arzt beraten.

Trinkwasser

Trinken Sie nur abgekochtes/desinfiziertes Wasser, bzw. Mineralwasser. Achten Sie beim Kauf
von Mineralwasser darauf, dass der Verschluss intakt ist. Bitte trinken Sie niemals Wasser aus
dem Wasserhahn, ohne es vorher zu entkeimen (Micropur). Z&hneputzen mit unbehandeltem
Wasser stellt in der Regel kein Problem dar.

Auf der Trekkingtour empfehlen wir, das Wasser mittels Entkeimungsmittel (z.B. Micropur) zu
behandeln. Abgekochtes Wasser (Tee, Suppen) stellt in der Regel kein Problem dar.

Sprache

Offizielle Landessprachen sind Kirgisisch und Russisch. AuBerdem werden viele andere Min-
derheitensprachen gesprochen.

Mit Englisch oder Deutsch kann man sich bedingt verstandigen. Junge Leute kdnnen in der
Regel etwas Englisch, selbst wenn sie oftmals zu schiichtern sind.

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Kirgisen betragt + 4h gegenliber MEZ.

Waéhrung

Offizielle Wahrung in Kirgisien ist der Kirgisische Som, mit dem derzeitigem Kurs von ca. 1,-€
= 85,- KGS. Da Kreditkarten oder Reiseschecks nur selten akzeptiert werden, sollte man die
Reisespesen in US-$ oder Euro mitfihren und umwechseln. Beide Wahrungen werden glei-
chermaBen akzeptiert und gewechselt.

Geldwechseln sollte man am Besten in Bishkek bei autorisierten Stellen (Banken und Wech-
selstuben), da hier der Kurs besser ist als zum Beispiel am Flughafen.

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Unsere Reisebegleiter

-

Hochalmen im hohen Tien Shan
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Geld

In Bishkek kénnen Sie mit einer Maestro- bzw. Bankomat-Karte Geld am Automaten beheben.
Bei unseren Touren sind die meisten Kosten inklusive. Ausgaben, die Sie vor Ort zu tatigen
haben: Getréanke und einzelne Mittagsmahlzeiten vor, bzw. nach der Trekkingtour (siehe De-
tailprogramm), Trinkgelder fur die Trekkingmannschaft sowie unsere Fahrer, eventuell kleinere
Souvenirs.

Erfahrungsgeman reicht ein Geldwechsel von € 150,- bis € 200,- pro Teilnehmer.

Entlang der Trekkingtour gibt es nur wenige Gelegenheiten Geld auszugeben, es ist jedoch
immer ratsam, ein paar kleine Scheine in der Tasche zu haben.

Flussquerung, Khirgiz Alatau
Trinkgeld
Wir bezahlen unsere Mannschaften nach landestypischen und fairen Léhnen. Die Mann-
schaften freuen sich aber lUber eine Anerkennung ihrer Leistung in Form eines Trinkgel-
des. Ublicherweise wird das Trinkgeld von den Teilnehmern gesammelt und am Ende der
Trekkingtour auf die Mannschaft aufgeteilt. Das Trinkgeld sollte idealerweise in Landes-
wahrung ausbezahlt werden, kann aber auch in Dollar oder Euro bezahlt werden (Bitte
nur Scheinel).

Visum

Seit Juli 2012 benétigen Staatsbiirger Osterreichs, Deutschlands, Italiens und der Schweiz fiir
die Einreise nach Kirgisien fur einen Aufenthalt von bis zu 60 Tagen kein Visum mehr.

Der Personalausweis gentgt zur Einreise nicht. Der Reisepass muss bei Einreise noch min-
destens 6 Monate glltig sein.

Tien Shan Fichten

Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise I ™ LR

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszuflllen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Buiro anrufen...

Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie so rasch wie méglich eine entsprechende Bu-
chungsbestétigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie Ihre Internationale Flugreise ebenfalls iber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise fallig. Wir senden lhnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor lhrer Abreise
zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfihren.

Kunden aus der Schweiz kénnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad (Schweiz)
spesenfrei nutzen.

Kreditkartenzahlung: Die Bezahlung lhrer Reise mit Kreditkarte ist prinzipiell mdglich.
Bitte beachten Sie, dass hier teilweise Spesen entstehen kdnnen. Bitte kontaktieren Sie
uns diesbeziiglich telefonisch.

Pferdekarawane, hoher Tien Shan
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