Mountainbike Reise durch Kirgistan

Erlebnisreiche Fahrt durch das von Nomaden bewohnte Zentralkirgisien

expeditionen - trekking - bergreisen

Faszinierende Licht- und Wetterstimmungen im hohen Tien-Shan

Inhalt Hohepunkte der Reise

Programmubersicht, Termine und Preise e Mit dem Mountainbike fahren wir auf guten Schotterpisten und

kleinen Trails tiber die hohen Bergketten des Tien Shan.

Unsere Leistungen

e Einsame Passe, unberiihrte hochalpine Berglandschaften und
traumhafte Ausblicke auf das weite Kirgisistan werden Sie tGiberwél-
tigen.

Schwierigkeitsbewertung

Héhenakklimatisierung

Voraussetzung und Vorbereitung
* Hohepunkte der Reise sind der groBe See Issyk Kul, die wei-

ten Bergketten des hohen Tien-Shan, die Sie von den schroffen
und alpinen Télern im Nordosten bis hin zu den sanfteren, weiten
Wiesenregionen im Zentrum von Kirgistan durchqueren werden.

Komfort-Bewertung

Ausfuhrliches Detailprogramm

Ausrustungsliste
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* Ubernachtungen in schénen Jurtenlagern am warmen See Issyk-Kul
und am tiirkisblauen Gebirgssee Son Kul.

—_

Landerinformation

Wichtige Reiseinformationen,

Geld, usw. 11 * Atemberaubende Abfahrten, idyllische Lagerplatze in den weiten,
grinen Talern und Begegnungen mit den kirgisischen Nomaden
machen diese Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Visum, Buchung und Zahlungsmodalitaten 12

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Programmubersicht

TAG PROGRAMM

1 Individuelle Ankunft in Bishkek

2 Fahrt nach Karakol

3 Start in den ersten Abschnitt unserer Tour

4 Uber den Turuk Pass

5 Uber den Chon-Ashuu Pass nach Karakol

6 Fahrt an die Stdkiste des Issyk-Kul und Rast am Strand
7 Start in den zweiten Abschnitt der Tour

8 Im Terskey Alatau

9 Im Kichi-Naryn Tal zur schénen Sary-Kungei Schlucht
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Naryn China

10 Fahrt nach Naryn

11 Der letzte Abschnitt der Tour

12 Uber den Kara-Keche Pass (3384 m) nach Chaek

13 Am Kokomeren Fluss nach Suusamyr, Transfer nach Bishkek Wissenswertes
14 Heimflug oder Weiterreise

Fixtermine und Preise

TERMIN PREIS AB 4 TEILNEHMER

auf Anfrage auf Anfrage

Die Preise gelten ab/bis Bishkek (exkl. Internationaler Flug)
Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem
Flug ab Ihrem Wunschflughafen!

Einzelzimmerzuschlag
Einzelzelt auf Wunsch

Friihbucherrabatt: 3% des Reisepreis bei Buchungen, die spétes-
tens 6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

@ lhr Plus bei CLEARSKIES!

Die meisten Flige erreichen Bishkek in den ganz friihen
Morgenstunden. Deshalb steht fiir Sie ein Zimmer in unse-
rem Hotel bereit, damit Sie sich nach dem langen Flug und
der Zeitumstellung etwas erholen kénnen.

* Beste Reisezeit: Juli bis August

® GruppengréBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 4 bis
maximal 12 Teilnehmern

* Reiseleitung durch einheimischen, englischsprachigen Reise-
leiter

* 14 Tage Mountainbikereise mit Ubernachtungen in 2-Perso-
nen-Zelten und Vollpension wahrend der MTB-Tour

¢ Ubernachtung in Familienpensionen in Naryn und Chaek

¢ Ubernachtungen in landestypischen Jurte am Issyk-Kul und
am Son-Kul

® Bademoglichkeit im warmen Issyk-Kul

¢ In Bishkek und Karakol Ubernachtung in gemiitlichem Hotel

* \egetarische Diat kann berlcksichtigt werden, bitte bei Bu-
chung mitteilen.

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COp- »

Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Flige. .‘/

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

Unterkunft und Verpflegung

Transporte und Transfers

Reiseleitung von/bis Bishkek durch englischsprachigen, einheimischen Reiseleiter
Einheimischer Fahrer und Koch

Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt. Wir legen groBen Wert
auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander im Laufe der Reise.

Ruhiges 3* Hotel in Bishkek und Karakol, auf Basis Doppelzimmer mit Frihstlick
Auf Mountainbiketour Ubernachtung in gerdumigen Zelten von CLEARSKIES -
jeweils 2 Teilnehmer im gerdumigen 3-Personen-Zelt

Gemdutliche Familienpensionen in Naryn und in Karakol

Ubernachtung in traditionellen Jurte am Issyk-Kul und am Son-Kul

Vollpension wahrend der Mountainbiketour

Mahlzeiten vor und nach der MTB-Tour laut Detailprogramm

Transporte, Begleitung und Unterstiitzung durch geldndegéngiges Expeditionsfahr-
zeug

Alle Transporte und Transfers laut Reiseprogramm im privaten Minibus, insbesonde-
re die Flughafentransfers bei Ankunft und Abreise

Permits und Bewilligungen

Besichtigungen und Eintritte laut Reiseprogramm.

CO2 - Kompensation

CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Flige.

Im Preis nicht enthaltene Kosten

Internationaler Flug nach Kirgisien

Gerne bieten wir lhnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

Reiseversicherung — Sie kdnnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reise-
rlcktrittsversicherung) ber CLEARSKIES abschlieBen

Gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen lhnen ein individuelles Angebot.
Fahrrad (MTB), Ausristung und Ersatzmaterial (Reifen, Schlduche etc.)

Getréanke

Persdnliche Ausgaben

Trinkgelder

Anfallende Kosten bei Programmanderungen

Einzelzelt auf Wunsch: € 75,-

Einzelzimmerzuschlag (ausgenommen Yurtenlager): € 160,-

Bei Verfligbarkeit kann ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer bzw. einer anderen Teil-
nehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmerzuschlag. Diesen Wunsch
teilen Sie uns bitte bei Buchung mit.

Bitte beachten Sie: Im Yurtenlager wird die Yurte mit ca. 4 Teilnehmern geteilt, Einzelyur-
ten sind nicht moéglich. In den Familienpensionen sind Einzelzimmer meistens méglich, in
Ausnahmeféllen muss ein Zimmer mit einem weiteren Teilnehmer geteilt werden.

Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen“ aufgezahlt sind.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at
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Schwierigkeit: anspruchsvoll

KONDITIONELL: anspruchsvoll NN

Im Verlauf dieser Mountainbiketour legen wir Fahrtstrecken von bis zu 70 Kilometern pro
Tag zurlick. Die Anstiege und Abfahrten variieren zwischen 750 und 1200 Hohenmetern.
An Tag 7 legen wir bei der Passetappe auf den Tosor Pass mit 2300 Hohenmetern unse-
ren weitesten Anstieg zuriick. In diese Etappe starten wir gut erholt, da wir an Tag 6 einen
Rasttag am Badesee Issyk Kul einlegen. Die vielen Tage im Sattel auf Hohen von bis zu
3876 Metern (Tosor Pass) sollten aber nicht unterschéatzt werden.

Wir legen einen GroBteil der Etappen auf guten Schotterpisten zuriick, vereinzelte Stre-
ckenabschnitte werden auf gréberem Schotter oder Wiesengelédnde zurlickgelegt.

Falls die sehr lange Passetappe an Tag 7 zu anspruchsvoll sein sollte, kann sie bei Bedarf
auch im Begleitfahrzeug zuriickgelegt werden — der geldndegéngige Expeditionsbus, ein
ausgemusterter LKW der sowjetischen Armee, wird unser stdndiger Begleiter auf dieser
Tour sein. Der Bus transportiert wdhrend der Reise die gesamte Ausristung und eventu-
ell auch mtde Biker, denen die eine oder andere Etappe ausnahmsweise zu anstrengend
ist.

Hohenakklimatisierung

Im Verlauf dieser Tour bewegen wir uns auf Héhen von Gber 3000 Metern. Die héchs-
te Schlafhdéhe erreichen wir am Uch-Emchek-Fluss auf 3300 Metern, insgesamt den
hdchsten Punkt im Verlauf der Reise erreichen wir am 3876 Meter hohen Tosor Pass.
Eine gute Akklimatisierung ist Voraussetzung, um die Tour genieBen zu kénnen.

Bitte unterstiitzen Sie lhren Kérper bei diesem wichtigen Prozess, indem Sie:

¢ die Reise gesund und ausgeruht antreten,

* in den Tagen bei und nach Samagaon unnétige Anstrengungen vermeiden,

* entsprechend langsam gehen, vor allem im Aufstieg,

* viel Flussigkeit (Wasser) aufnehmen,

* den Anweisungen und dem Rat unserer Guides (ladakhi oder &sterreichisch) vertrauen
und folgen!

Voraussetzung und Vorbereitung

Jurtenlager am Son-Kul

Diese Tour ist ideal fur trainierte Mountainbiker, die im Alpenraum gewdhnt sind, Moun-
tainbiketouren mit bis zu 1500 Hohemetern zu unternehmen und auch vor langeren Tou-
ren nicht zurlickschrecken. Sie betreiben regelméBig (Ausdauer-)Sport, haben eventuell
schon (mehrtagige) Mountainbikeerfahrung, aber nur wenig (eventuell keine) Erfahrung
mit H6hen von Uber 3000 Metern. Am besten kénnen Sie sich mit Ausdauertraining vor-
bereiten: Mountainbiken und Rennradfahren, regelméaBiges Laufen (Joggen), und lange
Bergwandertouren mit normalem Tagesgepack (ca. 6 bis 10 kg) bereiten Sie am besten
auf diese Tour vor.

Kirgistan - ein gemassigtes, muslimisches Land

Aufbauend auf dem sowjetischen Erbe ist Kirgistan eine sakulare Republik. Selbst wenn
sich ca. 70% der Bevodlkerung dem sunnitischen Islam angehoérig fuhlen, spielt Religion in
Kirgisen nach wie vor eine untergeordnete Rolle und es gibt keinen nennenswerten isla-
mischen Fundamentalismus. Frauen haben in der Sowjetunion traditionell eine tragende
Rolle in der Gesellschaft gespielt und entsprechend wichtige Posten in Administration,
Wissenschaft und Wirtschaft bekleidet. Das Vermé&chtnis der Sowjetunion besteht heut-
zutage auch in einer starken und selbstbewussten Rolle der Frauen.

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€130,- | € 114,-*

*Sonderpreis flr Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Komfort: Familienpensionen und Zelt FRFDFE

In Bishkek und Karakol schlafen wir in kleinen, ruhigen und sauberen Hotels (Landes-
kategorie 3*) jeweils in Gehdistanz des Stadtzentrums. Alle Zimmer bieten ein Badezim-
mer mit WC und Dusche/Bad. In unmittelbarer Umgebung gibt es kleine Kramerladen,
bzw. auch gut sortierte Supermarkte in Gehdistanz.

Das Fruhstick wird im Hotel, die weiteren gemeinsamen Mabhlzeiten werden in ausge-
wahlten Restaurants in Bishkek und Karakol eingenommen.

Am Issyk Kul, in Naryn und in Chaek Ubernachten wir in ausgewahlten Gasthdusern
bzw. in Familienpensionen. Speziell die Familienpensionen bieten einen sehr schénen
und authentischen Einblick in das Leben der einheimischen Bevdlkerung und sind in
unseren Augen eine groBe Bereicherung des Reiseerlebnisses.

Wir werden von ,unseren® Familien, bei denen wir teilweise schon seit vielen Jahren woh-
nen und entsprechend herzlich empfangen werden, sehr gut betreut. In den Pensionen
gibt es immer eine Dusche oder teilweise auch die Gelegenheit, ein echtes russisches
Banya zu besuchen. Die WC-Anlagen sind teilweise rudimentar. Was eventuell an Kom-
fort im Vergleich zu einem ,luxuriésen® Hotel fehlen mag, wird durch den persénlichen
Kontakt mehr als wettgemacht!

Meistens kénnen wir in den Familienpensionen auch Einzelzimmer bieten, aber hierfir
gibt es keine Garantie und deshalb werden diese Einzelzimmer nicht entsprechend ver-
rechnet.

Am Son Kul verbringen wir eine Nacht in traditionellen Yurten. In Kirgisien werden die
Yurten sehr gemdutlich mit Teppichen ausgelegt, es liegen Matratzen am Boden und es
stehen saubere Bettwasche, sowie warme Decken zur Verfigung. Selbstverstandlich
kann auch im eigenen Schlafsack geschlafen werden. Eine Yurte wird von 4 bis 5 Teil-
nehmern geteilt.

Unsere Familien bekochen uns ebenfalls sehr gerne und schmackhaft. Da Kirgisien ein
Vielvolkerstaat ist und wir bei verschiedenen Ethnien unterkommen, ist die Verpflegung
sehr vielféltig und abwechslungsreich.

Auf der Mountainbiketour tbernachten 2 Teilnehmer im 3-Personen-Zelt. Die dop-
pelwandigen Kuppelzelte werden von CLEARSKIES, bzw. unserem lokalen Partner zur
Verfligung gestellt, bieten 2 separate Eingénge, jeweils mit Apside und gentigend Platz
far 2 Teilnehmer sowie deren Gepack, das in den Apsiden verstaut werden kann.

Ein entsprechender Schlafsack, sowie eine Schlafmatte (siehe Ausristungsliste), werden
bendtigt.

Neben den Schlafzelten fir die Teilnehmer haben wir ein Gruppenzelt, in dem die Mahl-
zeiten eingenommen werden, ein Toilettenzelt und nattrlich auch die benétigten Zelte flr
unsere einheimische Mannschaft mit dabei.

Die Mahlzeiten auf der Mountainbiketour werden von einem unserer erfahrenen Ko-
che zubereitet. Am MenU steht ein Mix aus kirgisischen bzw. zentralasiatischen Spei-
sen, hauptséchlich vegetarische Gerichte auf Basis von Reis, Nudeln oder Kartoffeln
in verschiedensten Variationen. Das Essen ist schmackhaft, sattigend und hygienisch
zubereitet.

Das Mittagessen besteht aus einem einfachen Lunchpaket, das am Morgen eingepackt
und entlang der Strecke verzehrt wird.

Snacks, Schokolade, Riegel usw. sind nicht inkludiert und missen von den Teilnehmern
selbst mitgebracht, bzw. kénnen zum Teil vor Ort gekauft werden.

Obwohl die zentralasiatische Kiiche traditionell sehr fleischlastig ist, kbnnen wir vegetari-
sche Verpflegung bieten. Bitte um entsprechenden Hinweis bei der Buchung.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck -
fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Austria
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Detailprogramm

Tag 1: Individuelle Ankunft in Bishkek

Flughafentransfer zu unserem angenehmen Hotel in Bishkek. Entspannung nach dem
langen Flug und/oder freie Stadttour von Bishkek. Am Abend BegriiBung im Hotel durch
unseren Flhrer und letztes Briefing. Bei einem gemeinsamen Abendessen lernt sich die
Gruppe besser kennen.

Tag 2: Fahrt nach Karakol

Wir starten in unsere Reise durch Kirgisien mit einer knapp 400 Km langen und land-
schaftlich sehr abwechslungsreichen Fahrt in unserem Expeditionsbus, entlang der Kir-
gisisch-Kasachischen Grenze und am Nordufer des groBen Gebirgssee Issyk-Kul.

Im Laufe der Fahrt haben wir Zeit fur die Besichtigung des Turms von Burana. Anschlie-
Bend fahren wir durch die enge Boomschlucht und erreichen den groBen See Issyk-Kul,
den zweitgroBten Gebirgssee der Welt, umgeben von Gber 4000 Meter hohen, verglet-
scherten Bergketten. In Cholpon-Ata, am Ufer des Issyk-Kul werden wir die interessanten
Petroglyphen (Felsritzereien) besichtigen.

Am spaten Nachmittag erreichen wir die kleine Provinzhauptstadt Karakol, an der &stli-
chen Spitze des groBen See gelegen und quartieren uns in einem gemdutlichen Hotel ein.

Tag 3: Start in den ersten Abschnitt unserer Tour

Nach dem Frihsttck fahren wir in unserem Expeditionsbus nochmals ca. 90 Kilometer
bis in den Canyon von Karkara (ca. 1800 m). Hier bereiten wir unsere Rader vor und nach
einem stérkenden Mittagessen starten wir in unsere Mountainbiketour.

Unsere erste Etappe fuhrt uns auf Schotterpiste entlang des Karkara-Fluss und der Kirgi-
sisch-Kazachischen Grenze noch Studen immer weiter in das Tien-Shan Gebirge.

Die vielen, langen Gebirgsketten die das riesige Tien-Shan Gebirge bilden vereinigen
sich im Osten Kirgisiens und bilden hier das hohe Tien-Shan, dessen héchste Berge tber
7000 Meter erreichen.

Die Landschaft mutet sehr alpin an, beeindruckend sind jedenfalls die gewaltigen Dimen-
sionen sowie die weitldufige unberthrte Natur durch die wir in den kommenden Tagen
fahren werden. Wir bauen unser erstes Zeltlager nach ca. 20 Km am Ufer des Flusses auf
ca. 2450 Meter auf.

Tag 4: Uber den Turuk Pass

Auch heute Vormittag fahren wir am Karkara Fluss weiter nach Siiden und gewinnen
dabei stetig an Hohe. Nach einem langen Anstieg (35 Km) erreichen wir den Turuk Pass
(83370m), wo uns ein beeindruckendes Panorama auf die weiten Ketten des hohen Tien-
Shan erwartet. Vor allem die 7000 Meter hohe Zahnférmige Pyramide des Khan- Tengry
beeindruckt!

Nach einer ausgiebigen Rast fahren wir zum breiten Sary-Jaz Fluss ab und ca. 20 Km
weiter an dem Fluss entlang abwaérts, bis wir unser nachstes Lager auf ca. 2900 Meter
aufbauen.

Tag 5: Uber den Chon-Ashuu Pass nach Karakol

Wir beginnen die heute Etappe mit einer langen Abfahrt entlang des mé&andernden Sary-
Jaz, bis wir nach ca. 20 Km den Zusammenfluss mit dem Ottuk-Fluss erreichen (ca.
2750m). Nun geht es auf etwas breiterer SchotterstraBe bis auf den hohen Chon-Ashuu
Pass (ca. 3825m, ca. 30 Km). Hier kbnnen wir wiederum einen weiten und beeindrucken-
den Blick auf die Bergwelt des Tien-Shan genieBen.

Nach der Rast am Pass erwartet uns eine lange Abfahrt (ca. 20 Km) bis zur Baumgren-
ze. Die letzten 70 Kilometer nach Karakol legen wir wiederum im Expeditionsfahrzeug
zurlick. In Karakol quartieren wir uns wiederum in unserem gemdtlichen Hotel ein und
beenden den ersten Abschnitt unserer Reise.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

UBERNACHTUNG

Bishkek - HOTEL

VERPFLEGUNG

A

F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

FAHRT 400 KM
UBERNACHTUNG Karakol - HOTEL
VERPFLEGUNG FMA
FAHRT 90 KM
DISTANZ 20 km

HOHENMETER ANSTIEG

650 m

UBERNACHTUNG 2450 m - ZELTLAGER
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ 55 KM
HOHENMETER ANSTIEG 1050 m
HOHENMETER ABFAHRT 600 m
UBERNACHTUNG 2900 m - ZELTLAGER
VERPFLEGUNG FMA
FAHRT 70 KM
DISTANZ 70 KM

HOHENMETER ANSTIEG

1200 m

HOHENMETER ABFAHRT 1200 m
UBERNACHTUNG 2900 m - ZELTLAGER
VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 6: Fahrt an die Siidkiste des Issyk-Kul und Rast am Strand

Am Vormittag haben wir noch etwas Zeit um Karakol zu besichtigen, bis es im Begleit- FAHRT 90 KM

fahrzeug weiter an das Stdufer des groBen Gebirgssee Issyk-Kul (1600 m) geht. Wir UBERNACHTUNG Issyk Kul - JURTENLAGER

erreichen die kleine Ortschaft Tamga zum Mittagessen und quartieren uns in einem ge- VERPFLEGUNG FMA

mutlichen Jurtenlager direkt am Ufer des Issyk-Kul ein.

Der Nachmittag steht uns zur freien Verfligung zum baden und relaxen. Der warme, von

heiBen Quellen gespeiste See ist der zweitgroBte Gebirgssee der Welt und bei einheimi-

schen ein beliebtes Sommerferienziel.

Tag 7: Start in den zweiten Abschnitt der Tour

Gut erholt nach den ersten Tagen unserer Reise geht es heute mit der Querung des DISTANZ 50 KM

nachsten hohen Pass und mit der Iangsten Etappe der Tour richtig zur Sache! Wir fahren HOHENMETER ANSTIEG 2300 m

nach Suden durch die enge Tosor Schlucht in das Terskey Alatau Gebirge. Auf alten, HOHENMETER ABFAHRT 50 m

aufgelassenen Pisten die heutzutage nur mehr von Nomaden genutzt werden betreten OBERNAGHTUNG 4300 m - ZELTLAGER

wir den zentralen Teil des hohen Tien-Shan. Hohepunkt der Tagesetappe ist der 3876 VERPFLEGUNG FuA

Meter hohe Tosor Pass, von dem wir tolle Blicke zurtick in Richtung Issyk Kul aber vor

allem die weite Aussicht in Richtung Stiden lber die weite, griine und wilde Gebirgswelt

des Terskey- Alatau genieBen kdnnen. Nun geht es noch ein paar hundert Hohenmeter

bergab bis zu unserem Zeltlager am Uch-Emchek-Fluss (ca. 3300 m).

Bitte beachten Sie: wem diese sehr lange Etappe zu anstrengend sein sollte, kann bei

Bedarf in das Begleitfahrzeug steigen.

Tag 8: Im Terskey Alatau

Auch heute geht es auf guten SchotterstraBen weiter abwarts durch die weiten Taler des DISTANZ 50 KM

Terskey-Alatau. In den Seitentalern des Tien-Shan, fern ab von befahrenen StraBen trifft HOHENMETER ANSTIEG 50 m

man im Sommer auf viele Nomaden, die auf der Suche nach Uppigem Weideland mit OHENMETER ABFAHRT 800 m

ihren Pferdeherden durch das weite, leere Land ziehen. Speziell in diesen abgelegenen OBERNAGHTUNG 2900 m - ZELTLAGER

Gebieten ist die Gastfreundschaft nach wie vor gelebte Tradition und so wird man des VERPFLEGUNG .

Ofteren in Yurten eingeladen und bekommt das Nationalgetrank Khumyz (leicht gegore-

ne Stutenmilch), frischen Rahm und auch frisches Brot vorgesetzt. Wir fahren heute bis

zum Zusammenfluss der Flisse Kara-Saz und Kichi-Naryn. Hier bauen wir auf ca. 2900

m das Zeltlager auf, am Eingang der schénen Schlucht des Kichi-Naryn Fluss, durch die

wir am néchsten Vormittag fahren werden.

Tag 9: Entlang des Kichi-Naryn Tal bis zur schénen Sary-Kungei Schlucht

Die heutige Halbtagesetappe fihrt uns durch die enge Schlucht des Kichi-Naryn. Zu DISTANZ 20 KM

Mittag erreichen wir schon den Zeltplatz am Eingang der wunderschdénen Sary-Kungei HOHENMETER ANSTIEG 350m

Schlucht (ca. 2500m). Nach dem Mittagessen empfiehlt sich eine Wanderung in die HOHENMETER ABFAHRT 800 m

Schlucht! UBERNACHTUNG 2500 m - ZELTLAGER
VERPFLEGUNG FMA

Tag 10: Fahrt nach Naryn

Heute folgen wir weiter dem Flusslauf des Kichi-Naryn bis er bei der kleinen Ortschaft DISTANZ 75 KM

Eki-Naryn (,Zwei Naryn®) in den machtigen Naryn Fluss flieBt, einem der gréBten und HOHENMETER ANSTIEG 750m

wasserreichsten Fliisse Zentralasiens, findet er doch seinen Ursprung im langen Engil- HOHENMETER ABFAHRT 1200 m

schek Gletscher. UBERNACHTUNG ~ Naryn - FAMILIENPENSION

Von Hier geht es die restliche Tagesstrecke am Naryn Fluss bis zur gleichnamigen Stadt VERPFLEGUNG FMA

Naryn (2075 m), wo wir in einer gemitlichen Familienpension Gbernachten werden.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Kirgisien Mountainbike - Seite 7



Detailprogramm (Forts.)

Tag 11: Der letzte Abschnitt der Tour

Die Etappe bringt uns zu einem weiteren landschaftlichen Hohepunkt der Tour: dem tlr-
kisblau leuchtenden Hochgebirgssee Son-Kul. Nach einem kurzen Transfer in unserem
Expeditionsbus (ca. 80 Km) dirfen wir wieder auf unsere Rader und auf Schotterpiste
fahren wir Gber des Terskey-Torpok Pass in Richtung Son-Kul.

Der in einem breiten, seichten Kessel gelegene See ist umgeben von fast 4000 Meter
hohen Bergzligen und ist auch heutzutage noch das beliebteste Sommerweidegebiet
der kirgisischen Nomaden.

In einem traditionellen Jurtenlager (ca. 3050m) in Nahe des Seeufers quartieren wir uns
ein und haben Gelegenheit, das traditionelle Nomadenleben zu beobachten und kennen-
zulernen.

Tag 12: Uber den Kara-Keche Pass (3384m) nach Chaek

Wir lassen die unvergleichliche Landschaft des Son-Kul hinter uns und fahren auf den
Kara-Keche Pass (3384m) im Westen des Sees. Von hier breitet sich der groBe See vor
uns aus (ca. 30 Km lang und tber 20 Km breit) und leuchtet, je nach Sonneneinstrahlung
von tlrkis bis dunkelblau und gruin, ein unvergesslicher Anblick.

Nach der Mittagspause am Pass fahren wir ab nach Chaek. Diese lange Abfahrt ist noch
einmal ein Erlebnis an sich, fahren wir doch auf guter Schotterpiste auf 15 Km nahezu
600 Héhenmeter ab. Die letzten Kilometer nach Chaek fihrt die Piste durch sanftes Hu-
gelgelande.

Tag 13: Entlang des Kokomeren Fluss nach Suusamyr und Transfer nach
Bishkek

Am heutigen Tag fahren wir in unserem Begleitfahrzeug durch das schéne Suusamyr Tal
und durch den Too- Ahuu Tunnel zurlick nach Bishkek, wo wir am frlhen Nachmittag
ankommen und unser Hotel beziehen.

Am Abend lassen wir bei einem gemeinsamen Abendessen die Hohepunkte unserer
Reise nochmals Revue passieren. Bald heiBt es fir uns von Kirgisien und Zentralasien
Abschied nehmen.

Ubernachtung im Hotel in Bishkek.

Tag 12: Heimflug oder Weiterreise.

Je nach Flugverbindung Transfer zum Flughafen von Bishkek und Heimflug.

o Bitte beachten!

Der Aufenthalt in Kirgisien kann individuell verlangert werden. Gerne organisieren
wir lhnen einen Badeaufenthalt am Issyk-Kul oder eine individuelle Trekkingtour im
Anschluss an lhre Bikereise!

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

FAHRT 80 KM
DISTANZ 50 KM
HOHENMETER ANSTIEG 350 m
HOHENMETER ABFAHRT 1100 m
UBERNACHTUNG Son Kul - JURTENLAGER
VERPFLEGUNG FMA
DISTANZ 75 KM
HOHENMETER ANSTIEG 650 m
HOHENMETER ABFAHRT 900 m

UBERNACHTUNG Chaek - FAMILIENPENSION

VERPFLEGUNG FMA

FAHRT 250 KM

UBERNACHTUNG Bishkek - HOTEL

VERPFLEGUNG FMA

VERPFLEGUNG F
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Ausrustungsliste

Schlafsack/Gepack

Personliche Hygiene/Medikamente

Schlafsack mit Komfortbereich min. -12°C

Personliche Medikamente und erste Hilfe

Impfschutz Uberprifen (siehe ,,Gesundheitsinformation®)

[]
[ Schlafmatte z.B. ThermaRest
[]

Tagesrucksack (Vol. 30 - 40 Liter)
z.B. Gregory Zulu 40 oder Gregory Jade 38 (mit integrierter
Regenhdille)

[ Seesack oder Rucksack zum Transportieren der persénlichen

Ausristung
z.B. CLEARSKIES Duffle Bag (85 Liter)

[ ] Kleine Reisetasche
Kann in Bishkek deponiert werden

Schuhe

[ ] Bikeschuhe (fur Klickpedale) oder bequeme Trekkingschuhe

[ Turnschuhe oder andere Freizeitschuhe bzw. Badeschlappen

Bekleidung

Regen- und windfester Anorak (Goretex, mit Kapuze)

Regenschutz: Rucksackhille, Regenschirm, wasserfeste
Uberhose (evtl. mit Uberziehern fiir Schuhe)

Warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover)
evtl. leichter Daunenanorak oder PrimalLoft Anorak

Thermo-Unterwéasche

Mutze, Handschuhe

Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff*)
als Mundschutz vor Staub und kalter Luft

O gt g gjf

Badebekleidung (Badehose, Badeanzug oder Bikini)

Mountainbike Ausriistung

[

Mountainbike

- fur Flugreise in entsprechendem Koffer oder Karton verpackt

Radhose, Arm- und Beinlinge

Radhandschuhe, Sturmhaube

Fahrradhelm

OOt

Ersatzteile fir MTB

Ersatzteile sind in Ladakh nur schwer erhéltlich

[

Sonnenbrille, die vor Staub schitzt

Kulturbeutel und Handtuch

Klopapier (1 Rolle)

Evtl. Handdesinfektionsgel

Feuchtticher

O Od|oad d

Wasserentkeimungstabletten (z.B. Micropur, Aqua Mira, 0.4.)

(7
o
=
n
=
«Q
oD
n

Sonnenschutz (z.B. LSF +30)

Sonnenbrille, Sonnenhut

Taschenlampe oder Stirnlampe

Taschenmesser (bitte nicht im Handgepack!)

Fotoapparat

Speicherkarten fir Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus

Ladegerat , Powerbank

Evtl. Hbhenmesser, Kompass
z.B. CASIO ProTrek PRW-2500 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)

2 Trinkflaschen (je Vol. 1 Liter, radtaugl.), evtl. Thermosflasche

O dgodood o

Musliriegel, Nusse, oder ahnliches als Kraftfutter

Ein paar Tipps

Friichte-, Krauter- oder Griiner Tee

In Kirgisien wird viel Tee getrunken. Da man sich oft nach
Tagen von den vorhandenen Teesorten (Schwarztee, griiner
Tee) abgetrunken hat, ist es angenehm, einen eigenen Bedarf
an Tee (z.B. Friichte- und/oder Krautertee) mitzunehmen)
Hustenzuckerin

Mit zunehmender H6he wird die Luft trocken und es kann

zu Halsbeschwerden kommen. Abhilfe kdnnen hier Zuckerln
leisten (z.B. Ricola).

Geschenke fiir Einheimische

Als Gastgeschenke eignen sich erfahrungsgemaB z.B. Ta-
schenmesser, Stirn-/Taschenlampen, warme Kleidung, nicht
mehr gebrauchte Anoraks, Fleecejacken, Bergschuhe, usw.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Mit fast 200.000 km? Flache annahernd so groB3 wie der gesamte Alpenbogen, weist die
ehemalige Sowijetrepublik einen extremen Gebirgs- und Hochgebirgscharakter auf. Der
Uberwiegende Teil des Landes wird vom Tien-Shan Gebirge und seinen parallel von Ost
nach West verlaufenden Bergketten (Terskey Alatau, Khirgiz Alatau, Kungei Alatau u. A.)
eingenommen. Die stidliche Grenze zu Tadschikistan wird durch das Pamirgebirge gebil-
det. Beide Gebirgsziige mit ihren Gber 7000 Meter hohen Gipfeln (Pik Pobedy 7439m und
Khan-Tengry 6995m im Tien-Shan nahe der Chinesischen Grenze, Pik Lenin 7134m im
Pamir an der Tadschikischen Grenze) bilden die nordwestlichen Eckpfeiler des groBen,
zentralasiatischen Gebirgskomplexes Himalaya-Karakorum-Hindukusch.

Die ausgepragte Hohenlage des gesamten Landes, sowie das extrem kontinentale Kili-
ma, schlagen sich wiederum auf die Vegetation nieder. Nur ein Bruchteil des Landes
ist bewaldet, die Bestande der endemischen Tien-Shan Fichte, aber auch ausgedehnte
Walnussbaumbestande, findet man in Hohen von 1500 bis 2500 Meter Hohe.

Unterhalb dieses meist lichten Waldgurtels trifft man auf trockene wisten- und steppen-
artige Landschaften.

Die mittleren Héhenlagen zwischen 2000 und 3500 Metern werden meist von Uppigen
alpinen Gras- und Blumenwiesen (u.A. verschiedene Enzian- und Himmelschlisselarten,
Lauchgewéchse, EdelweiB) eingenommen. Ein Drittel der Landesflache liegt hoher als
3500 Meter und wird als vegetationsloses Hochgebirge bezeichnet, dieses geht bald in
Schnee- und Eisfelder Giber. Mehr als 6600 Gletscher werden gezahlt, darunter auch der
drittlangste Gebirgsgletscher der Welt (Enylcek Gletscher).

Der Wasserreichtum des Landes spiegelt sich in den von den Gletschern genahrten rei-
Benden Gebirgsbéachen und Flissen wieder, ebenso in den zahlreichen Seen. Der groBte
See Kirgisiens, der warme Issyk-Kul auf 1608 Metern, ist der flachenmaBig zweitgréBte
Gebirgssee der Welt.

Der Son-Kul, zweitgréBter natirlicher See des Landes und von einer nahezu geschlos-
senen Kette von bis zu 4000 Meter hohen schneebedeckten Bergen umgeben, gehdért zu
den herausragendsten und malerischsten Landschaften (Zentral-)Asiens.

Das Fergana Tal im Stidosten des Landes und das Becken des Issyk-Kul sind die groBen
Bevolkerungszentren des Landes. Von den ca. 5 Millionen Einwohnern leben ca. 35% in
urbanen Siedlungsraumen. Viele Kirgisen halten nach wie vor die nomadischen Traditi-
onen ihrer Vorfahren hoch und verbringen in Familienverbdnden den Sommer mit ihren
Pferdeherden in den weiten und saftigen Hochalmen des Himmelsgebirge.

Klima / Wetter

Das Klima Kirgisiens wird als trocken und kontinental bezeichnet. Auf kalte Winter folgen
heiBe und trockene Sommer. Vor allem die zahlreichen unterschiedlichen Héhenlagen
beeinflussen das Klima zusétzlich. In den Niederungen des im Stidwesten liegenden Fer-
gana-Tales spricht man von subtropischem Klima, hier kdnnen die Temperaturen in den
Sommermonaten bis auf +45°C klettern. In den Bergregionen des Tien-Shan spiegelt
die landschaftliche Vielfalt die verschiedenen héhenbedingten Klimazonen wieder: Von
heiBen und trockenen Télern Uber die niederschlagsreicheren, gemaBigten alpinen Lagen
bis zum polaren Klima der Gipfelregionen.

Das im Jahresmittel ausgeglichenste Klima weist das Becken des Issyk-Kul auf. Der rie-
sige warme See — unterirdische warme Quellen verhindern selbst in kéltesten Wintern
dessen zufrieren — erzeugt ein sehr gemassigtes und mildes Klima. Dies erklart auch die
schon seit Sowjetzeiten wichtige Stellung des Issyk-Kul als wichtigstes Erholungsgebiet
Zentralasiens.

Dank der prinzipiell niedrigen Luftfeuchtigkeit ist das Klima im Allgemeinen sehr gut ver-
tréglich. Die heiBen Sommermonate Juli und August sind geradezu ideal, um die Bergwelt
Kirgisiens zu bereisen. In den Bergtélern liegen die Durchschnittstemperaturen zwischen
20° und 25°C. Auf Hohen um 3000m findet man noch Tagestemperaturen um 15°C vor.
Sobald allerdings die Sonne am spéateren Nachmittag untergeht, frischt es auf, Nacht-
temperaturen um den Gefrierpunkt sind in Héhen um 3500 Meter nicht ungewdhnlich.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen (Forts.)

Klimatabelle Bishkek (756 m)

JAN FEB  MAR  APR MAI JUN JUL  AUG SEP  OKT NOV  DEz
TEMPERATUR MAX. (°C) 2,5 3,5 9,0 19,2 235 290 327 315 260 172 9,5 4,7
TEMPERATUR MIN. (°C) -8,0 -7,2 1,8 6,2 10,5 15,0 17,7 15,6 10,8 4,5 1,0 -5,8
SONNENSTUNDEN 4,4 4,5 4,9 6,5 8,4 10,2 10,7 10,2 8,8 6,3 4,8 3,7
REGENTAGE 6 6 9 9 8 5 3 2 3 6 7 6
NIEDERSCHLAG (MM) 26 31 50 77 64 35 16 12 16 44 44 28

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Fur die Einreise nach Kirgisien sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Empfehlenswert sind, wie bei den meisten Fernreisen, Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Typhus und Hepatitis A und B. Malariaprophylaxe benétigt man nur im Stiden des Lan-
des.

In die Reiseapotheke gehdéren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Antibiotika, Lotion
gegen Insekten, Sonnenschutzmittel und Verbandszeug.

Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in Kirgisien nicht dem westlichen Stan-
dard entspricht und beriicksichtigen Sie das bitte bei Ihrem Versicherungsschutz fiir die Rei-
se. Bitte lassen Sie sich in jedem Fall von Ihrem Arzt beraten.

Trinkwasser

Trinken Sie nur abgekochtes/desinfiziertes Wasser, bzw. Mineralwasser. Achten Sie beim Kauf
von Mineralwasser darauf, dass der Verschluss intakt ist. Bitte trinken Sie niemals Wasser aus
dem Wasserhahn, ohne es vorher zu entkeimen (Micropur). Zdhneputzen mit unbehandeltem
Wasser stellt in der Regel kein Problem dar.

Auf der Mountainbiketour empfehlen wir, das Wasser mittels Entkeimungsmittel (z.B. Micro-
pur) zu behandeln. Abgekochtes Wasser (Tee, Suppen) stellt in der Regel kein Problem dar.

Sprache

Offizielle Landessprachen sind Kirgisisch und Russisch. AuBerdem werden viele andere Min-
derheitensprachen gesprochen.

Mit Englisch oder Deutsch kann man sich bedingt verstédndigen. Junge Leute kénnen in der
Regel etwas Englisch, selbst wenn sie oftmals zu schiichtern sind.

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Kirgisen betragt + 4h gegenitiber MEZ.

Wahrung

Offizielle Wahrung in Kirgisien ist der Kirgisische Som, mit dem derzeitigem Kurs von ca. 1,-€
= 85,- KGS. Da Kreditkarten oder Reiseschecks nur selten akzeptiert werden, sollte man die
Reisespesen in US-$ oder Euro mitfiihren und umwechseln. Beide Wahrungen werden glei-
chermaBen akzeptiert und gewechselt.

Geldwechseln sollte man am Besten in Bishkek bei autorisierten Stellen (Banken und Wech-
selstuben), da hier der Kurs besser ist als zum Beispiel am Flughafen.

Jurte am Son-Kul

Bad im Issyk-Kul

Abendstimmung am Son-Kul

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen (Forts.)

Geld

In Bishkek kénnen Sie mit einer Maestro- bzw. Bankomat-Karte Geld am Automaten beheben.
Bei unseren Touren sind die meisten Kosten inklusive. Ausgaben, die Sie vor Ort zu tatigen
haben: Getrénke und einzelne Mittagsmabhlzeiten vor, bzw. nach der Mountainbiketour (siehe
Detailprogramm), Trinkgelder fur die Mannschaft sowie unsere Fahrer, eventuell kleinere Sou-
venirs.

Erfahrungsgeman reicht ein Geldwechsel von € 150,- bis € 200,- pro Teilnehmer.

Entlang der Mountainbiketour gibt es nur wenige Gelegenheiten Geld auszugeben, es ist je-
doch immer ratsam, ein paar kleine Scheine in der Tasche zu haben.

Trinkgeld

Wir bezahlen unsere Mannschaften nach landestypischen und fairen Lohnen. Die Mannschaf-
ten freuen sich aber ber eine Anerkennung ihrer Leistung in Form eines Trinkgeldes. Ub-
licherweise wird das Trinkgeld von den Teilnehmern gesammelt und am Ende der Biketour
auf die Mannschaft aufgeteilt. Das Trinkgeld sollte idealerweise in Landeswahrung ausbezahlt
werden, kann aber auch in Dollar oder Euro bezahlt werden (Bitte nur Scheine!).

Visum

Seit Juli 2012 benétigen Staatsbiirger Osterreichs, Deutschlands, Italiens und der Schweiz fiir
die Einreise nach Kirgisien fur einen Aufenthalt von bis zu 60 Tagen kein Visum mehr.

Der Personalausweis gentgt zur Einreise nicht. Der Reisepass muss bei Einreise noch min-
destens 6 Monate gultig sein.

Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszuflllen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Buiro anrufen...

Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdglich eine entsprechende Bu-
chungsbestétigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie Ihre Internationale Flugreise ebenfalls ber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise fallig. Wir senden lhnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor lhrer Abreise
Zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfihren.

Kunden aus der Schweiz kénnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad (Schweiz)
spesenfrei nutzen.

Kreditkartenzahlung: Die Bezahlung lhrer Reise mit Kreditkarte ist prinzipiell moglich.
Bitte beachten Sie, dass hier teilweise Spesen entstehen kdnnen. Bitte kontaktieren Sie
uns diesbeziiglich telefonisch.
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