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Programmiubersicht

TAG PROGRAMM

1 Ankunft in Paro

Erkundung von Timphu

Die ehemalige Hauptstadt Punakha

Ruckfahrt nach Paro

Tageswanderung am Chele Pass

Wanderung zum Tigernest Kloster Taktshang

N || oA~ WD

Heimflug oder Reiseverlangerung

Fixtermine und Preise

Wissenswertes

TERMIN PREIS BEI 2 TEILNEHMER
07.04. - 13.04.2025 (Paro Festival) € 2.450,-
Frihling 2025 € 2.450,-
Herbst 2025 € 2.450,-

Preis bei 4-5 Teilnehmer: € 2.280,- pro Person

Die Preise gelten ab/bis Paro (exkl. Internationalem Flug) - Gerne
bieten wir Ihnen ein Komplettangebot inkl. internationalem Flug ab
Ihrem WUnschflughafen und mit Anreise (ber Nepal/Kathmandu oder
Indien/Delhi an

Einzelzimmerzuschlag: € 280,-

Friihbucherrabatt von 3% bei Buchungen, die spatestens
6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

o Sondertermin Paro Festival

Bei unserem Sondertermin flr das weltberiihmte Paro-Fes-
tival steht ein ganzer Tag zur Verfliigung, um das Festival zu
erleben. (2024 findet das Paro-Festival von 20.03. — 24.03.
statt)

o Bitte beachten!

Diese Reise wird individuell zu lhrem Wunschtermin
organisiert und durchgefiihrt. Das Programm kann an Ihre
Wiinsche angepasst werden. Je nach GréBe lhrer Gruppe
wird der Preis angepasst. Kontaktieren Sie uns!

® Beste Reisezeit: Marz bis Mai und September bis November
GruppengréBe: garantierte Durchfiihrung ab 2 Personen

® Reiseleitung in Bhutan durch einheimischen, englischsprachi-
gen Bergflhrer

e 7 Tage Kultur-Rundreise mit Ubernachtungen mit Vollverpfle-
gung Ubernachtungen in den Stadten in schénen 3*-Hotels

o Anreise nach Bhutan

Die Anreise nach Bhutan wird individuell gestaltet und kann
Uber Kathmandu, Delhi oder Bangkok erfolgen. Die Anreise
Uber Kathmandu ist i.d.R. empfehlenswert, weil glinstig und
unproblematisch.

Gerne machen wir Ihnen ein entsprechendes Gesamtpaket.

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COp- &x\—
'cO2 N\a\gm)

Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fllge.
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung

* Reiseleitung in Bhutan durch einheimischen, englischsprachigen Reiseleiter

Unterkunft und Verpflegung

e Ubernachtungen in landestypischen 3*-Hotels (Landeskategorie) auf Basis Doppel-
zimmer

* Vollpension wahrend der gesamten Reise.

Transporte und Transfers

* Alle Transporte und Flughafentransfers in privatem PKW bzw. Minibus laut Reisepro-

gramm

Permits, Bewilligungen und Besichtigungen

* Alle erforderlichen Nationalparkgebihren und Trekkingpermit

* Die Gebuhr fir nachhaltige Entwicklung von USD 100,- pro Person und Reisetag
® Alle Eintrittsgeblhren laut Programm

* Visum fUr Bhutan

CO2 - Kompensation

* CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fluge.

Im Preis nicht enthaltene Kosten

* Internationaler Flug nach Bhutan
Gerne bieten wir lhnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

* Reiseversicherung
Sie kénnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reisericktrittsversicherung)
Uiber CLEARSKIES abschlieBen, gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen
Ihnen ein individuelles Angebot.

* Getranke

® Persdnliche Ausgaben

* Trinkgelder

¢ Anfallende Kosten bei Programmé&nderungen

® Einzelzimmerzuschlag: € 280,-

* Alle weiteren Kosten die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.
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Schwierigkeit: mittel bis anspruchsvoll

ALPINTECHNISCH: leicht ™

Waéhrend der Rundreise unternehnen wir schéne aber alpintechnisch unschwierige Wan-
derungen. Auch der Aufstieg zum Tigernest Kloster ist unschwierig. Etwas Trittsicherheit
ist jedoch erforderlich.

KONDITIONELL: leicht @

Der Aufstieg zum Tigernest-Kloster (Taktshang) mit 700 Hohenmeter Auf- und Abstieg ist
die langste Wanderung dieser Reise. Ansonsten

Hohenakklimatisierung

Wahrend der Rundreise bewegen wir uns in Hohen zwischen 3000 und 4000 Metern,
wobei die gréBten Hohen (Taktshang Koster und Chele Pass) erst am Ende der Reise er-
reicht werden. Die Tage zu Beginn der Reise mit der Fahrt Gber den 3100 m hohen Dochu
La ermoglichen uns eine gute Akklimatisierung fiir dies weitere Steigerung der H6he im
Verlauf der Tour.

Bitte unterstiitzen Sie lhren Korper, indem Sie

¢ die Reise gesund und ausgeruht antreten,

* viel Flussigkeit (Wasser) aufnehmen,

* den Anweisungen und dem Rat unserer Guides vertrauen und folgen!

Voraussetzung und Vorbereitung

Fur diese Tour bendtigen Sie keine konditionelle Vorbereitung. Fur die Rundreise bend-
tigen Sie bequeme Reisekleidung. Bitte achten Sie auch auf die speziellen Kleidervor-
schriften fur die Klésterbesuche und nehmen Sie auch gentigend warme Kleidung mit.

Kultur und Gebrauche

Die Bhutaner sind im Allgemeinen tolerant gegentiber Touristen und erwarten nicht, dass
Sie allen lokalen Brauchen folgen oder diese verstehen, aber es lohnt sich, Folgendes im
Auge zu behalten:

* Esisthoflich,alleGegenstande,dielhnenangebotenwerdenmitzweiHandenzunehmen.
Auch beim Handeschutteln wird die zweite Hand dazugelegt. Wenn Sie nur eine Hand
benutzen, um etwas von jemandem zu nehmen, nehmen Sie bitte die rechte Hand ist.

® Beim Betreten von wichtigen Rdumen von Tempeln und auch in Privathdusern ist es
Uiblich, die Schuhe auszuziehen. Bitte befolgen Sie hier die Anweisungen lhres Guides.

® In den Tempeln ist es Ublich, eine kleine Menge Geld auf dem Altar zu lassen
- Sie werden sehen, dass Menschen mit den Geldscheinen lhre Sitrn berih-
ren, bevor sie diese ablegen. Wenn ein Mdnch anwesend ist, gieBt er dann et-
was Weihwasser aus einem kleinen Krug in lhre Hand. Sie deuten dann an, ei-
nen Schluck zu nehmen und verteilen den Rest des Wassers Uber |hren Kopf.

* Berlhren Sie Personen nicht am Kopf oder an den FiBen (diese Regel gilt nicht fur
kleine Kinder) und zeigen Sie nicht mit den FiBen auf jemanden. Wenn Sie auf dem
Boden sitzen, versuchen Sie mit gekreuzten Beinen zu sitzen oder knien Sie mit lhren
FuBen hinter Ihnen.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck
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Kultur und Gebrauche (Forts.)

® Zeigen Sie nicht mit dem Finger auf Personen oder religiése Objekte oder Bilder. Wenn
Sie etwasin einem Gemaélde anzeigen mdchten, verwenden Sie lhre ganze Hand, Hand-
flache nach oben, und richten Sie die Fingerspitzen in die entsprechende Richtung.
Wenn Sie jemandem zu sich heriber winken mdchten, benutzen Sie ihre ganze Hand
mit der Handflache nach unten.

* Denken Sie daran, dass Sie Gebetsmuhlen immer im Uhrzeigersinn drehen sollten.
Auch um ein Chérten, ein religidses Monument oder einen Tempel sollte man immer
im Uhrzeigersinn herumgehen.

* Fotografieren und Filmen in Tempeln ist nicht erlaubt. Bitte fragen Sie, ob sie etwas
dagegen haben, bevor Sie Bilder von Einheimischen machen.

* Wir wollen die einheimischen Kinder nicht zu Bettlern erziehen daher bitten wir Sie,
weder SuBigkeiten noch Stifte u. dgl. an die Kinder zu verteilen! Stattdessen kénnten
Sie kleine Spenden an Schulen oder den Dorfentwicklungsfonds abgeben, damit das
Geld fur die gesamte Gemeinde verwendet werden kann.

Das Paro-Festival

Religidse Feste und Festivals spielen — sowie der tibetische Buddhismus ingesamt — eine
sehr groBe Rolle in Bhutan. Sie werden unter dem Begriff Tsechus zusammengefasst.
Die Einwohner Bhutans kommen fir diese Feste aus sdmtlichen Dorfern zusammen. Das
Paro Tsechu ist das groBte dieser Festivals in Bhutan.

Am Rande der Feste werden Méarkte abgehalten, wahrend das Zentrum der Feierlich-
keiten die Cham-Myterien bilden. Dabei handelt es sich um Téanze, bei denen Tanzer
(Monche, teilweise auch Dorfbewohner bei entlegeneren Tsechus) maskiert und in Kos-
tiimen auftreten. Uber mehrere Tage hinweg wird buddhistischen Heiligen gehuldigt und
Ereignisse aus deren Leben werden tdnzerisch dargestellt. Neben den Ténzen wird ein
Thongdrel, ein Rollbild des Padmasambhava (Guru Rinpoche), dem Begriinder des tibe-
tischen Buddhismus, aufgestellt. Der Anblick des Thongdrel soll vor Siinden reinigen,
glaubige Besucher der Festivitaten huldigen dem Bild, um so einen Segen zu erlangen.

Die Feierlichkeiten finden in Dzongs (befestigten Klosterburgen) statt. Auch die Thongd-
rel werden das Jahr tUber in den Dzongs verwahrt.

Bei unserem Frihlingstermin bietet sich die Mdglichkeit, das Paro-Festival zu besuchen
und den urtimlichen tibetischen Buddhismus Bhutans mitzuerleben.

Komfort: Hotel BBDR®

In Paro, Thimpu, und Punakha schlafen wir in guten Mittelklasse-Hotels (Landeskate-
gorie 2-3%). Alle Zimmer bieten ein Badezimmer mit WC und Dusche/Bad.

Die Mahlzeiten werden in Gasthdusern oder im Hotel eingenommen. Auf der Speisekar-
te stehen hauptsachlich vegetarische Gerichte auf Basis von Reis, Nudeln oder Kartoffeln
in verschiedensten Variationen. Das Essen ist an den westlichen Gaumen angepasst und
meist schmackhaft, sattigend und hygienisch zubereitet.

Snacks, Schokolade, Riegel usw. sind nicht inkludiert und missen von den Teilnehmern
selbst mitgebracht, bzw. kénnen zum Teil vor Ort gekauft werden.

Gerne kénnen wir vegetarische Verpflegung bieten. Bitte um entsprechenden Hinweis
bei der Buchung.
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Detailprogramm

Tag 1: Ankunft in Paro

Flug und Ankunft in Bhutan. Vom Flughafen in Paro fahren Sie durch das wunderschéne
Flusstal des Wang Chu nach Timphu, der Hauptstadt des kleinen, lange Zeit fir Touristen
gesperrten Konigreiches.

Bei einem Abendspaziergang tauchen Sie ein in die magische Atmosphére der Haupt-
stadt, mit ihren belebten BazaarstraBen und vielen Geschaften, eine ideale Einstimmung
auf lhren Aufenthalt im Reich des Donnerdrachen.

Tag 2: Erkunden von Timphu

Am Vormittag starten Sie Ihren Stadtrundgang mit einem Besuch des Chanangkha Tem-
pels, der auf einem Hiigel hoch Uber der Stadt thront und von frommen Buddhisten rituell
umrundet wird. Der Memorial Chérten (Reliquienschrein) oder auch die Nationalbiblio-
thek sind weitere Sehenswirdigkeiten, die Sie besuchen werden.

Am Nachmittag steht unter anderem ein Ausflug zum Simtokha Dzong, eine der &ltesten
Klosterburgen Bhutans am Programm.

Tag 3: Die ehemalige Hauptstadt Punakha

Wir fahren tGber den 3100 Meter hohen Dochu La (Pass), von wo aus wir einen spektaku-
laren Panoramablick auf den dstlichen Himalaya genieBen und weiter nach Punakha, in
die frlihere Hauptstadt Bhutans. Am Nachmittag besuchen wir den imposanten Punakha
Dzong, den ,Palast der groBen Freude® und wandern anschlieBend durch terrassierte
Felder bis zu dem im 15. Jahrhundert erbauten Fruchtbarkeitstempel Chimi Lhakhang.

Tag 4: Fahrt nach Paro

Am Vormittag fahren Sie zuriick nach Paro. Entlang der Strecke besuchen Sie in der ehe-
mals strategisch wichtigen Stadt Wangdi die sehenswerte Klosterburg Wangdi Dzong.
Nach dem Mittagessen besichtigen Sie Paro und das umliegende, schone Tal. Sehens-
wert ist sicherlich der beeindruckende Paro Rinpung Dzong, eines der berihmtesten
Beispiele fur Bhutanesische Architektur. Auch der Wachturm Ta Dzong, auf einem Hugel
oberhalb des Rinpung erbaut ist ein Besuch wert .

Tag 5: Tageswanderung im Schatten des Jomolhari

Heute unternehmen Sie eine Wanderung am Chele Pass und besuchen ein heiliges Klos-
ter. Nach einer kurzen Fahrt von Paro erreichen Sie Kila Gompa, ein Nonnenkloster mit
etwa 30 Nonnen, die ein Leben der Kontemplation und Abgeschiedenheit mit tédglichem
Gebet und spiritueller Praxis fiihren. Die Gemeinschaft ist eines der dltesten von sieben
Nonnenkldstern in Bhutan und wurde urspriinglich im frihen 9. Jahrhundert als Medita-
tionsstéatte gegriindet. Im Haupttempel befinden sich unter anderem antike Statuen von
Chenrezig und Guru Rinpoche. Nach dem Besuch des Klosters wandern Sie bergauf in
Richtung Gung Karpo La (4300m) durch Hemlockwald und Rhododendron. Bei klarem
Wetter sehen Sie von oben atemberaubenden Ausblicken auf die schneebedeckten Ber-
ge einschlieBlich des Mount Jomolhari und anderer weiterer Gipfel wie den Kanchenjun-
ga. Sie beenden lhre Wanderung amm Chele La Pass (3900m), wo lhr Fahrzeug auf Sie
wartet, um Sie zurlick nach Paro zu bringen.
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FAHRT ca. 50 km, 1 Std
UBERNACHTUNG Timphu (2400 m) - HOTEL
VERPFLEGUNG MA

F: Friihstiick M: Mittagessen A: Abendessen

UBERNACHTUNG Timphu (2400 m) - HOTEL

VERPFLEGUNG FMA

FAHRT 2-3Std

UBERNACHTUNG Punakha (1242 m) - HOTEL

VERPFLEGUNG FMA

FAHRT 3-4Std

UBERNACHTUNG Paro (2400 m) - HOTEL

VERPFLEGUNG FMA

HOHENMETER AUFSTIEG 500 m

GEHZEIT 2 -3 Std

UBERNACHTUNG Paro (2400 m) - HOTEL

VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 6: Tageswanderung zum Tigernest Kloster

Als schoner Abschluss lhrer Reise machen Sie heute einen Tagesausflug zum Tiger‘s H‘?HENMETER AUFSTIEG 700m
Nest, dem heiligen Taktshang-Kloster, das sich 900 Meter Giber dem Talboden an die HOHENMETER ABSTIEG 700m
Felswand schmiegt. Guru Rinpoche soll mit einer Tigerin zur Baustelle geflogen sein. GEHZEIT 45w
AnschlieBend meditierte er hier drei Monate lang. Es ist eine der heiligsten Statten Bhu- UBERNACHTUNG Paro (2400 m) - HOTEL
tans und zieht Pilger nicht nur aus Bhutan, sondern auch aus benachbarten buddhisti- VERPFLEGUNG FMA
schen Landern an. Sie kdnnen in der Cafeteria Taktshang zu Mittag essen, von wo aus
Sie einen spektakulédren Blick auf das Kloster haben. AnschlieBend Abstieg ins Tal und
Ruckfahrt in unser Hotel in Paro.
Tag 7: Heimflug oder Reiseverlangerung

VERPFLEGUNG F

Nach dem Fruhstick, je nach Flugplan Transfer zum Flughafen von Paro und Heimflug
oder Weiterreise.
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Ausrustungsliste

Schlafsack/Gepack Persoénliche Hygiene/Medikamente
] Tagesrucksack (Vol. 20 - 30 Liter) [ ] Personliche Medikamente und erste Hilfe
.B. G Jade 28 oder G Zulu 20
z régory ~ade =5 oger regory U [ | Impfschutz tiberpriifen (siehe ,,Gesundheitsinformation®)
Reisetasche, Koffer oder S k Ti ti d
L] els? a§c e, Ko er oder Seesack zum Transportieren der (] Kulturbeutel und Handtuch
persdnlichen Ausriistung
eventuell Wanderstocke (teleskopisch) [ Klopapier (1 Rolle)
[ ] Evtl. Handdesinfektionsgel
[ ] Feuchttticher
Schuhe
[ ] Leichte Wanderschuhe Sonstiges
[ ] Turnschuhe oder andere Freizeitschuhe bzw. Badeschlappen
[ ] Sonnenschutz (z.B. LSF +30)
Bekleidung [ ] Sonnenbrille, Sonnenhut
[ Taschenlampe oder Stirnlampe
O Regen- und windfester Anorak (Goretex) [ | Taschenmesser (bitte nicht im Handgepack!)
L] Regenschutz: Rucksackhulle, Regenschirm ] Fotoapparat
L] warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover) ] Speicherkarten flr Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus
evtl. leichter Daunenanorak oder PrimalLoft Anorak
[ ] Ladegerat, Powerbank
L] ZweckmaBige Wander- und Reisekleidung
[ ] 1 Trinkflaschen (je Vol. 1 Liter),
[ ] Miutze, Handschuhe
C] Musliriegel, Nusse, oder ahnliches als Kraftfutter
[ 1 Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff)
als Mundschutz vor Staub und kalter Luft
[ Badekleidung

Bekleidung fiir Festivalbesuch

[ ] Lange Hose / Rock (tiber Knie)

[ ] T-Shirt mit Kragen oder Hemd/Bluse

[ ] Schuhe mit Socken (keine Flip Flops oder Sandalen)

o Kleiderordnung Kloster / Paro-Festival!

Bitte beachten Sie, dass fur Besichtigungen in Bhutan eine
spezielle Kleiderordnung gilt. Wéahrend Festivals wird eine
festliche Kleidung gewlinscht — Jeans,Trainingsanziige
oder Shorts sind nicht erlaubt.

Der Besuch des Taktshang Klosters (Tigernest) und der
Dzongs ist nur mit oben beschriebener Kleidung méglich.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Bhutan liegt in Stidasien und teilt im Stiden Grenzen mit Indien und im Norden mit China
bzw. Tibet. Von seinen Bewohnern wird das Land auch Druk Yul, ,Land des Donnerdra-
chens”, genannt. Mit im Schnitt Gber 2000 Metern Seehdéhe liegt es sehr hoch und hat
Anteile am Himalaya-Massiv. Der 7050 Meter hohe Gangkhar Puensum an der Grenze
zu China ist der hochste Berg Bhutans und zugleich der hdchste unbestiegene Berg der
Erde. Das Bergsteigen tGber 6000 Metern Hohe ist im Bhutan verboten, da die hohen
Gipfel des Landes als Wohnort der Gotter gelten.

Bhutan gliedert sich in drei GroBlandschaften. Im Siden liegt die Ebene von Duar, die
zum Ganges-Brahmaputra-Tiefland gehdrt. Im mittleren und zentralen Teil des Landes
beginnt der Vorderhimalaya. Die Gipfel erreichen hier Hohen von 2000 bis 3000 Metern.
Diese Region ist gleichzeitig das Hauptsiedlungsgebiet. Im Norden liegt als dritte GroB-
landschaft die Hochgebirgsregion Lunana.

Im buddhistisch gepréagten Bhutan gibt es als Alternative zum BIP das GNH, was fir
Gross National Hapiness steht. Dabei wird der Wohlstand nicht nur in materiellen Werten
gemessen, sondern auch anhand der Gesundheit von Umwelt, Mensch und Kultur. Er-
hoben wird das GNH durch umfangreiche, schriftliche Befragungen der Bevdlkerung.

Klima / Trekkingwetter

Die Klimaverhaltnisse in Bhutan variieren je nach Seehdhe relativ stark. Im tiefgelegenen
Siuden dominieren tropische Temperaturen von 15°C im Winter bis 30°C im Sommer,
wahrend im (hoch-)alpinen Raum die winterliche Durschschnittstemperatur 0°C und im
Sommer 10°C betragt. Der Herbst gilt von September bis November gilt als beste Reise-
zeit, die Fernsicht ist wahrend dieser Monate sehr gut und die hohen Gipfel heben sich
gegen den blauen Himmel ab. Neben dem Herbst ist der Frihling die Trekkinghauptsai-
son und der April der Monat des berihmten Paro-Festivals. Auch die Rhododendron-
und Magnolienblite sowie die vielen erwachenden Vogelarten sind eine Besonderheit
des bhutanischen Frihlings. Der Sommer in Bhutan ist die Zeit des Monsuns, der hier
besonders heftig ausféllt. Im Winter kommt es speziell im Gebirge zu Schneeféllen, man-
che StraBen missen dann gesperrt werden. Zu Niederschlag kann es prinzipiell in jeder
Jahreszeit kommen, Regenausristung ist daher ein wichtiger Bestandteil des Gepéacks.
In Paro, dem Ankunftsort unserer Reise, ist mit kiihlen Temperaturen von etwa 10°C zu
rechnen.

Unsere Ausriistungsliste liefert weitere gute Tipps fiir das Reisegepack.

Klimatabelle Paro (2400 m)

JAN FEB  MAR  APR MAI JUN JUL  AUG SEP  OKT NOV  DEz
TEMPERATUR MAX. (°C) 1,4 1,3 41 6,8 9,8 12,3 128 126 11,5 8,2 5,5 3,5
TEMPERATUR MIN. (°C) -7,9 -7 -7 -3 4,4 78 8,8 8.5 6,8 1,7 -29 -6,2
SONNENSTUNDEN 7 6 7 7 5 3 0 2 3 5 5 6
REGENTAGE 4 6 10 13 20 24 28 27 23 10 2 1
NIEDERSCHLAG (MM) 7 15 26 32 30 54 100 106 61 24 6 2

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Impfungen sind derzeit fir Bhutan nicht vorgeschrieben.

Empfehlenswert sind wie bei den meisten Fernreisen Impfungen gegen Tetanus, Diph-
therie, Typhus, Polio und Hepatitis A u. B.

In die Reiseapotheke gehdren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Antibiotika, Lo-
tion gegen Insekten und ein gutes, hdhentaugliches Sonnenschutzmittel (SSF 30+).

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Gesundheitsinformationen / Impfungen (Forts.)

In die Reiseapotheke gehdren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Antibiotika, Lo-
tion gegen Insekten und ein gutes, hdhentaugliches Sonnenschutzmittel (SSF 30+).
Bitte denken Sie auch an Verbandszeug und nehmen Sie lhr personliches Erste-Hilfe-Set
mit. Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in Indien dirftig ist und be-
ricksichtigen Sie das bitte bei Inrem Versicherungsschutz wéahrend der Reise.

Bitte lassen Sie sich in jedem Fall von Ilhrem Arzt beraten.

Trinkwasser

Trinken Sie nur abgekochtes/desinfiziertes Wasser bzw. Mineralwasser.

In Paro kann Mineralwasser gekauft werden. Achten Sie beim Kauf von Mineralwasser
darauf, dass der Verschluss intakt ist. Auf der Trekkingtour empfehlen wir, das Wasser
mittels Entkeimungsmittel (z.B. Micropur) zu behandeln. Wir bitten unsere Teilnehmer auf
dem Trek kein Mineralwasser zu kaufen! Um der zunehmenden Miillproblematik in den
Bergregionen gegenzusteuern, bitten wir unsere Kunden, wahrend der Trekkingtour auf
den Kauf von Mineralwasser in PET-Flaschen zu verzichten und normales Bach- bzw.
Brunnenwasser zu entkeimen. Wir danken fir lhren Beitrag.

Bitte trinken Sie niemals Wasser aus dem Wasserhahn, ohne es vorher zu entkeimen
(Micropur). Zahneputzen mit unbehandeltem Wasser stellt in der Regel kein Problem dar.

Sprache

Die Amtssprache in Bhutan Dzongkha, eine Sprache die sich aus dem Tibetischen enti-
wickelt hat und auch im indischen Bundesstaat Sikkim gesprochen wird. AuBer Dzong-
kha gibt es noch 18 weitere Sprachen. Weit verbreitet ist auch Nepali, da die Nepalesen
die groBte Einwanderungsgruppe bilden. Englisch wird in den Schulen unterrichtet und
dient als Zweitsprache, wird also von

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Bhutan betragt + 5h gegeniiber MEZ. Es gibt in Bhutan keine
Sommerzeit.

Elektrischer Strom

Um elektrische Geréte zu benutzen benétigen Sie einen 2-poligen bzw. 3-poligen Adapter
(gleich wie fur Indien). Die Spannung ist 230V, 50 A. Ein Reisestecker ist empfehlenswert.

Waéhrung

Offizielle Wahrung in Bhutan ist das Ngultrum (BTN), das 1:1 der Indischen Rupie ent-
spricht, mit dem derzeitigen Kurs von ca. 1€ = 90,- BTN. Auch Indische Rupien werden
akzeptiert

Geld

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Reisekasse in US-Dollar mitzubringen und in Bhutan umzu-
wechseln. Bitte wechseln Sie jeweils nicht zu viel um, da es schwierig ist, das Ngultrum
wieder zurlickzuwechseln. Euro werden auch akzeptiert, aber mit schlechterem Kurs.
Bitte beachten Sie, dass lhre Dollar Banknoten nicht beschriftet oder eingerissen sein
sollten, da sie sonst unter Umstanden nicht akzeptiert werden. H6here Banknoten (USD
100,-) erhalten einen besseren Wechselkurs.

Kreditkarten werden in den meisten Geschéften mittlerweile akzeptiert (Visa-Karten eher
als MasterCard). Fiir Einkaufe auf Méarkten sollte man jedoch Bargeld haben. Von Rei-
seschecks raten wir ab, da sie nicht Uberall akzeptiert werden und zu einem schlechten
Kurs gewechselt werden.
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geld (Forts.)

In Paro und Timphu gibt es ein paar Bankomaten (ATM) bei denen mit EC/Maestro Kar-
ten (bzw. ebenfalls VISA/Mastercard) eine Barbehebung mdoglich ist (nur Ngultrum). Dies
wuirden wir allerdings nur fir Notfélle anraten.

Wir raten Ihnen an, die gesamten Spesen in USD-Bargeld mitzubringen.

Am 15.12.2014 trat das GeoControl Schutzprogramm fiir Bankomatkarten in Kraft. Fur
Bargeldbehebung auBerhalb Europas muss lhre Bankomatkarte daher freigeschaltet
werden! Bitte nehmen Sie Kontakt mit Ihrer Bank auf und lassen Sie lhre Bankomatkarte
freischalten, wenn Sie diese im Ausland verwenden mdéchten.

Visum und Einreise

Das Visum fur die Einreise nach Bhutan wird von uns im Vorfeld organisiert. Sie erhalten
einen Voucher fir die Einreise.

Beachten Sie bitte bei der Einreise Uber Indien/Delhi: Sie kénnen Ihr Gepéack nicht durch-
checken. Daher bendtigen Sie ein Visum/Transitvisum fir Indien, um ihr Gepéck in Emp-
fang zu nehmen und fiir den Flug der Druk Air einzuchecken.

Wir empfehlen, online ein E-Visum fur Indien zu beantragen. Die Kosten betragen USD
50,-, das Prozedere ist sehr einfach. Das E-Visum kann ab 120 Tage bis 4 Tage vor der
Einreise beantragt werden. Sie erhalten einen Voucher flr das Visum per E-Mail und kén-
nen mit diesem in Indien einreisen.

Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise

Fir eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer
Webseite auszufillen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Biro anrufen...

Nach Eingang lhrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdéglich eine entsprechende Bu-
chungsbestatigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie lhre Internationale Flugreise ebenfalls iber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie iber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise fallig. Wir senden Ihnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung, sowie alle wichtigen, letzten Infos vor Ihrer
Abreise zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfiihren.

Kunden aus der Schweiz kénnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad
(Schweiz) spesenfrei nutzen.

Kreditkartenzahlung: Die Bezahlung lhrer Reise mit Kreditkarte ist prinzipiell moglich.
Bitte beachten Sie, dass hier teilweise Spesen entstehen kdnnen. Bitte kontaktieren Sie
uns diesbezuglich telefonisch.
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